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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskie]

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



CHINY | 40667442

N=100

Bifidobacterium longum
subsp. infantis YLGB-
1496 (15 mld CFU)

3 miesiace:

} 2x infekcji g. d. odd.
(kaszel, goraczka,
odoskrzelowe zapalenia
ptuc)



CHINY | 40667442

N=100

Bifidobacterium longum
subsp. infantis YLGB-
1496 (15 mld CFU)

3 miesiace:

} twarde stolce

I wypryski skérne



CHINY | 40667442

efekt bifidogenny:

T Bifidobacterium
bifidum, Bifidobacterium
kashiwanohense |
Bifidobacterium longum
JIL-1B i IFNy
T1gA, 1gG i IgM
T SCFA

~0$ jelita-skoral
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N=35060

UK Women's Cohort Study
suplementy? styl zycia?
tyton, alkohol, aktywnosc,
waga, status
socjoekonomiczny
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oleje rybie

witaminy z grupy B

ztozone antyoksydanty
witamina C

kwas foliowy (granicznie NS)



Meno 2
pauza

R

czerwone mieso
nadwaga/otytosc

I wyksztatcenie

l spozycie ryb

historia palenia tytoniu

UK | 41010447




Os jelita-
-skora

Nn=120, ogolnie zdrowe, 30-80 L.
Bifidobacterium breve M-16V 100
mld CFU co 12 godz. vs placebo

@ co 4 tyg. foto hi-res +
oprogramowanie

@ poczatek i koniec: mikrobiom jelit
| skory

20S90TOTV | VINOAVTI




JAPONIA | 41010502

S jelita-
-skora

PO 4 tyg.

@ gorszy stan (placebo)
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@ 1 Blautia (efekt bifidogenny

| wie

poprawa liczby




kilkanascie % 60 r.z., potowa 80 r.z.

Nie tylko utrata masy miesni!
jakosc: | generowanej sity, zdolnosci do wysitku

< ch. przewlekte, st. zapalne, niedozywienie, brak
aktywnosci

Sarkopenia

6tLLoVoV | VSN



Konsekwencje:

T ryzyko upadkow i ztaman (ochrona!!)

l samodzielnosci (wstawanie, chodzenie po
schodach) = nastroj!

T Smiertelnosc

zaburzenia metaboliczne (IR, cukrzyca)

l rokowanie w chorobach przewlektych (NS,
POChP, nowotwory);

T rekonwalescencja po operacjach / urazach.

Sarkopenia

6tLLoVoV | VSN



Polifenole???
Nn=15 ogolnie zdrowych, po menopauzie
6 tyg.: liofilizat winogron vs placebo

Sarkopenia

6tLLoVoV | VSN



Hormon

e marker stanu tk. miesniowej (wydzielanie:
pracujace miesnie)

e T wydatek energetyczny (brunatnienie),
neuroprotekcja, prometabolicznie

e sarkopenia: | iryzyny ~ chéd, uscisk

e regularna aktywnosc¢: Tiryzyny — ochrona przed
sarkopenig?

e W badaniu korelacja iryzyna ~ sita uscisku i trend

T

e polifenole ~ mechanizm wydz. iryzyny?

Iryzyna?

6tLLoVoV | VSN



Wtochy | 41014051

MENOPAUZA

Drogli moczowo-ptciowe:
e suchosc, pieczenie, infekcje,
nietrzymanie moczu, bol
e kremy nawilzajgce, hormony,
SERM, biostymulacja



Wtochy | 41014051

BADANIE KLINICZNE N=20,
120 DNI

e [aser
e Laser + suplementacja:
o peptydy kolagenowe 2,5 g
o 3-10 kDa kw. hialuronowy (75
mqg)
o traganek btoniasty
o wakrotka azjatycka (250 mg)
o nukleotydy (100 mg)



Wtochy | 41014051

WYNIKI

T VHI (elastycznos¢, wilgotnosc, pH,
nabtonek, pofatdowanie btony
Sluzowe))
} bol (VAS)

T funkcjonowanie seksualne
T zadowolenie z leczenia




B1., B2

N=43, suplementacja a 100 mg Vs
placebo, 4 tyg.:

l 30% vs T subiektywnie stres
(=) lek

T jakosc snu vs |

lepszy | sennosci w ciagu dnia
dtugofalowo sen | stres??

MAKAU | 40507089




Witamina D @ cukrzycey L. 2

<P
<
/j‘«
mata Srednia duza
<1000 J.m. 1000-2000 j.m. 2000-4000 J.m.
CHINY | 40616487 40 RCT badania obserwacyjne

wit. D ~ glikemia

bardzo duza

>4000 j.m.

interwencyjne: (-)



Witamina D @ cukrzycey L. 2
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mata srednia duza
<1000 j.m. 1000-2000 j.m. 2000-4000 j.m.

J HBA1c J stezenia insuliny na czczo

bardzo duza

>4000 j.m.

| FPG
T P(T 250H-D)



Witamina D @ cukrzycey L. 2

el
P A

mata sSrednia duza
<1000 j.m. 1000-2000 j.m. 2000-4000 j.m.

wystarcza do aktywacji optimum aktywacji szlakéw
szlakow metabolicznych metabolicznych zw. z
JIR insuling (plateau)

bardzo duza

>4000 j.m.

1 aktywacja VDR
jest | FPG ale

kontrmechanizmy
X HBA1c (dtuzej)



INNE WYTLUMACZENIA

e Wptyw na stany zapalne
e odmiennosci populacji:
o otyli / szczupli
o zIR / bez IR
o Z nledoborem / bez
niedoboru wit. D
o odmiany VDR
o stan kliniczny
e suplementacja krotkotrwata
czy dtugotrwata




Choroba
zwyrodnieniowa
kolana

N=60, ST. 2-3

zmiany tagodne/umiarkowane: osteofity widoczne,
sklerotyzacja podchrzestna, poczatek deformacji nasad,

zwezenie szpary stawowe] Rosja | 40561485 e



Choroba
zwyrodnieniowa
kolana

N=60, ST. 2-3

8 tygodni:
chondroityna, glukozamina, MSM, kwas hialuronowy

vs jw. + Kolagen Rosja | 40561485  mm



Choroba
zwyrodnieniowa
kolana

N=60, ST. 2-3

8 tygodni:
e WOMAC -47 wobec -76%
e Ol -56 wobec 74%
e NLPZ 4,3 dni wobec 2,6 dni / tydz.
e chod +12%, test Test Timed Up-and-Go lepszy o0 50% RoOsja | 40561485




CHINY | 40403956

ostra biataczka szpikowa
blasty:

P\ ypieranie linii
hematopoezy (anemia,
Krwawienia, odpornosc)
®Awolne rodniki

®st. zapalny

+ leczenie cytotoksyczne



CHINY | 40403956

e odnowa ptytek 19
wobec 22 dni

e Tkom.
progenitorowych

e | reaktywnych form
tlenu




British
Dietetic
Assoclation

.
|~ e
DW
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rekomendacje w przewlektych (
zaparciach
o \ j UK | 41081513




tlenek magnezu B. coagulans,
Bifidobacterium lactis




Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinary

Dziekuje za uwage!



https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

