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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskie]

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



Bifidobacterium longum
subsp. infantis

n=115 (infekcja oddechowa /
pokarmowa), 4 tyg.

5 mld CFU vs placebo

MALEZJA | 39941001



MALEZJA | 39941001

Bifidobacterium longum
subsp. infantis

} czasu infekcji

I 1 wizyt u lekarza (problemy
oddechowe / pokarmowe)

} TNF-a, ®odp. cytokinowa

geny: witaminy z gr. B, brak
biatek patogennych



n=115 (57/58) z inf. oddechowa
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B. infantis




WLOCHY | 40085083

Infekcye oddechowe

N=128,1 Mmies.-4 lata
238,5°C, 2 tyg.:
Bifidobacterium breve M-
16V, Bifidobacterium lactis
HNO19 | Lactobacillus
rhamnosus HNOO1



WLOCHY | 40085083

Infekcye oddechowe

Nn=128,1 mies.-4 lata
>38,5°C, 2 tyg.:

grupa aktywna vs placebo:
gorgczka 3 vs 5 dni



WLOCHY | 40085083
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Mechanizm

<stymulacja produkcji Ig?
<—aktywacja kom.
odpornosciowych?
<—Iimmunomodulacja?
<substancje antywirusowe?



Kolagen
hydrolizowany

Trening oporowy + kolagen =
T synteza kolagenu ale czy
adaptacja sciegien?

GGzootoV | VIANVIYI MN




Kolagen
hydrolizowany

Adaptacja sciegna:

organizacja wtokien, T kolagen,
biatka macierzy — wytrzymatosc na
rozcigganie, zdolnosc do transferu
Sity

GGzootoV | VIANVIYI MN




Kolagen
hydrolizowany

N=20, ok 47 lat

kolagen 30 g + wit. C 50 mg vs
placebo

12 tygodni trening mm. kk. dolnych
T pole przekroju, sztywnos¢, modut
Younga sciegna rzepkowego

GGzootoV | VIANVIYI MN




Kolagen
hydrolizowany

lepsza adaptacja:

e transfer sity .m.
czworogtowy—piszczel (skoki,
sprinty)

e T ekonomia biegu

e | urazy, ryzyko nadmiernego
rozciggania (np. deceleracje) |
tendinopatii

GGzootoV | VIANVIYI MN




N=40, epizodyczne problemy
Ze snem

Monitoring snu: smartband
Codziennie: f. poznawcze,
stres, zmeczenie, nastroj |
motywacja

Obserwacja 42 dni, po 21. 500
mg+120 mg (1 kaps. przed
snem) vs placebo

Zagadka

SZWAJCARIA | 40462685



e +22 Min snu (srednio)

e +50 MinN najkrotszy sen w
nocy

e bz. f. psychologiczne
kolejnego dnia

Zagadka

SZWAJCARIA | 40462685



Streptococcus thermophilus,
Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus casel, Lactobacillus

rhamnosus, Lactobacillus salivarius,

| actobacillus reuteri,
Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium longum,

Bifidobacterium bifidum
2 x 20 mld CFU
+ fruktooligosacharydy (400 mq)

€22LEVOE | NVUI



PO 2 Mmiesigcach:
I 1 SLEDAI 2000 wysoce istotnie
JIL17A + jej mRNA

placebo bz.

€22LEVOE | NVUI



anty-dsDNA



Neuroprotekcja

URAZOWE USZKODZENIE MOZGU

e utrata przytomnosci

e zaburzenia pamieci | koncentracj

e bole | zawroty gtowy

e Nudnoscli, wymioty

e problemy z rownowaga

e drazliwosc, depresja, agresja

e zaburzenia mowy, widzenia lub stuchu
e Spigczka, smierc




Neuroprotekcja

URAZOWE USZKODZENIE
MOZGU

e kwasy omega-3

e kurkumina

e fizetyna

e witamina D, witaminy z grupy B,
witamina E

e Kreatyna

e koenzym Q10

e Mg, Zn




OCHY | 39598208



OCHY | 39598208

JELITO DRAZLIWE

czesto SIBO (jakosciowe i ilosciowe)
e proteolityczne > weglowodanowe
e trawienie, rozktad zotci (ttuszczel),
wchtanianie, toksyny, gazy, ogolne
zdrowie
e Okotojelitowa sieCc heuronow
—>motoryka, rozszczelnienie
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OCHY | 39598208

e leki p-bakteryjne

e dieta low-FODMAP

e nutraceutyki. p-zapalne,
antyoksydacyjne, wsparcie
mikrobioty




OCHY | 39598

N=49, JELITO DRAZLIWE +
DYSBIOZA JELITA CIENKIEGO,
30 DNI

e low-FODMAP

e low-FODMAP + kadzidtowiec,

Kurkuma z lecytyna (prep.
fitosomalny)

e | indykan w moczu, | wzdecia,
I bole brzucha, M+20%>K
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DEMENC]A

ZABURZENIA
BEHAWIORALNE

agresja
pobudzenie
dezynhibicja
omamy, urojenia
rytm dobowy

9¥¥967v0v | DNOM DNOH




30 PAR

e szkolenie + aromaterapia 2
razy dziennie, 3 tygodnie
e brak aromaterapii




30 PAR

e J drazliwosc

e J dezynhibicja

« T samopoczucie, relacje

e opiekunowie: | stres NS,
przedtuzenie TAK 3“7 3

e« GABA-R

e tgczenie z innymi terapiami




AHA/ACC/AANP/AAPA/ABC/ACCP
/ACPM/AGS/AMA/ASPC/NMA/PCN

A/SGIM |40815242

Nadcisnienie

tetnicze

H.‘_.. i

Nadcisnienie st. 1

od 140

LuB

Kategoria Skurczowe Rozkurczowe
Prawidiowe <120 ORAZ <80
Podniesione 120-129 ORAZ <80

130-139

(np. bol w klatce piersiowej, plecow, dusznosc, dretwienie, ostabienie, trudnosci w
mowieniu, zaburzenia widzenia)



RFN, UK | 40595288

zanieczyszczenia
srodowisko
choorby



RFN, UK | 40595288

PFAS

“We found that certain species of
human gut bacteria have a
remarkably high capacity to soak up
PFAS from their environment at a
range of concentrations, and store
these in clumps inside their cells.”
Dr Kiran Patil, University of
Cambridge, MRC Toxicology Unit.



d ekspozycji = 25-74

PFAS

proc. PFAS

Kilka min o

JoV ]
1 iy i g sy J.wli .
SR RAD et ML T D G

882965907 | N ‘N4Y



* k%

USA
60-LATEK: ER sasiad go truje, pragnienie (woda podejrzana)
dieta ekstremalnie restrykcyjna (wege), niedobory witamin B9, B12, C




* % %

USA
hospitalizacja po 24 h: tradzik, naczyniaki twarzy
zmeczenie + bezsennosc, zaburzenia rownowagi, trudnosci w mowieniu




https://doi.org/10.7326/aimcc.2024.126 | USA
NaCl szkodliwy — eliminacja chloru = bromek sodu (3 miesigce)
Br-: 17700 mg/|, >200x GGN



Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinary

Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 16 wrzesnia


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

