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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskiej

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



Refluks

INDIE | 39929150

zgaga
regurgitacje

pol

przewlekty kaszel
chrypa



Refluks

INDIE | 39929150

zgaga
regurgitacje

pbol

przewlekty kaszel
chrypa

zapalenie przetyku
zwezenia przetyku



0916266€ | 31ANI



0G16266€ | 31aNI




Refluks

INDIE | 39929150

glabrydyna bez glicyryzyny
N=200, po 2 tyy:

T QoL

szybsze | zgagi, regurgitacji



Refluks

INDIE | 39929150

T sluz (zotadek, przetyk)
p-zapalnie (x mikrouszkodzenia)
—><—dolny zwieracz +

T opréznianie (x cofanie)



INDIE | 39929150

godzina ostatniego positku!
ttuste/smazone/keczup/ilosc
czekolada, kawa

pinkantne, cytrusy

' mieta rozluznia LES

rumianek, koper wtoski, imbir,
siemie lniane, wapn...

jabtka (pieczone)

probiotyki, btonnik
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n=777 ogolnie zdrowi po 70 r.z.
VD 2000j. +/- omega3 1g +/- aktywnosc¢ fizyczna L %
3 lata: PhenoAge, GrimAge, GrimAge2 i DunedinPACE S gl S
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7ESPOL
MARFANA

mutacja fibryliny = rozciaganie
e WYySoOKI wzrost, dtugie
konczyny
e Truchomosc stawow
e podwichniecia soczewkil
e skoliozy ,./
e tetniak aorty
e niedomykalnosc¢ zastawek

8EVLTEGBE | VIAONVIOH



7ESPOL
MARFANA

8EVLTEGBE | VIAONVIOH

leki
monitorowanie
operacja (wym. zastawek, aorta)




resweratrol

% | tempo poszerzania aorty

= n=57,18-57 |, rok standard +
500 mg resweratrol, gr.
kontrolna: historyczna (losartan)

8EVLTEGBE | VIAONVIOH



resweratrol

8EVLTEGBE | VIAONVIOH

stabilna srednica aorty
wstepujace]

trend | tempa: a. wstepujaca,
dalszy odcinek a. zstepujacej




resweratrol

Iy MMP

I stres. ox w scianie aorty
T syntezy elastyny
rekompensacja wtokien?

8EVLTIE6E | VIAONVIOH



Fibromialgia

e farmakoterapia
e psychoterapia

e fizjoterapia
e dieta (srodziemnomorskal!)
e nNutraceutyki

T€0TSTOY | VINVAZSIH




Fibromialgia

N=89, oK. 50 r.z., 977K
standardowe leczenie + Q10 (50
mg), Mg (296 mg), TRY (150 mg) vs
placebo (3 mies., 1 mies. washout |
skrzyzowanie grup)

T€0TSTOY | VINVAZSIH




Fibromialgia

N=89, oK. 50 r.z., 977K
standardowe leczenie + Q10 (50
mg), Mg (296 mg), TRY (150 mg) vs
placebo (3 mies., 1 mies. washout |
skrzyzowanie grup)

T€0TSTOY | VINVAZSIH




REZULTATY

T€0TSTOV | VINVAZSIH

zmeczenie:
o | placebo
e bz suplement
bél: | obie grupy
sen: T tylko suplement
codzienne zycie: T tylko suplement




Zellia!

O0ZW ZAGROZENIE ZYCIA
ghiecenie, dusznosc, promieniowanie
zimny pot, zawroty gtowy, mroczki,
szumy, kotatanie/nierowne bicie
uwaga na zatrzymanie krg

n=74 OZW omega-3 1g/placebo 5 dni

SZPITAL
omega-37
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IRAN | 39788951

REZULTATY

, migotania przedsionkow (27-12%)
4 ektopie przedsionkowe (22-3%)

J ektopie komorowe (37-3%)

za mato VT, VF

2z




BELGIA , WLOCHY, CZECHY,
SZWAJCARIA | 39476307

6 mies. siarczan
chondroityny,
800 mg/24h
o koszt srednio 194,74
EUR./mies.

° prog optacalnosci:
01 870 EUR/rok zycia w
petni zdrowia
° 93% bycia
optacalnym



Curr Pain Head Reporls

| N
| . . 3
Al Vitamin B 88
, ! ’
) k.

cdorosli: B2, Bi12 bezpieczny, mozliwa
dzieci: bd. skutecznosc

orofilaktyka niespojne badania

wsparcie jako dodatek

USA | 39853578  mmmm

profilaktyka i napad
(iv.)

dz. niep.: p.pok.




Curr Pain Head Reporls

profilaktyka stabe dowody skuteczny!

bd. o bezpieczenstwie do rozwazenia w obawy o
problemach ze snem hepatotoksycznosc

USA | 39853578



WEGRY, SLOWACJA | 39419127

Najczestsze
fitoterapeutyki



WEGRY, SLOWACJA | 39419127

Najczestsze
fitoterapeutyki

ruszczyk kolczasty

mikronizowane f
rutozydy (o
tro

awonoidy
Kserytyna,

Kserytyna)

wyciag z winorosli



WEGRY, SLOWACJA | 39419127

Mniej znane
(potencjat)

mitorzab dwuklapowy
nostrzyk lekarski
borowka

wakrotka azjatycka



COCHRANE COLL | 40292760

3 5 RCT, n=66
Asuplementacja -50% RR st. 31 wyzsze
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USA Holandia | 40465720
MDS metabolic dysbiosis score 13 szlakow metabol. (ale nie | roznorodnosc!) ~ rokowanie

SCFA, metabolity tryptofanu, kwasy zotciowe < probiotyki? interwencje celowane?
nutraceutyki???



1.wybierz dowolne stowo

2.Znajdz Inne stowa rozpoczynajace sie na
pierwszg litere swojego stowa

3.wizualizu) kazde nowe stowo

4.przejdz do kolejnej litery swojego stowa

5.powtorz

Bezsennosc

LE2/LT/

W3Ll/VO NAS LINWNNS//-Sd11H

| VAVYNVX | NloanNnv3g oON1
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HTTPS://SUMMIT.SFU.CA/ITEM

/17237




Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 15 lipca



