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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskiej

2. Zrédta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



Phukanie
srebrem

N=80, rok obserwac]i

standardowa higiena vs + srebro
koloidalne przez pot roku

PO 1 mies. (do 6 mies.).

T wskaznik zdrowia przyzebia wg
WHO

T wskaznik brodawkowo-brzezno-
wyrostkowy

86EV26GE | AHDOIN 'VISOY




Phukanie
srebrem

dz. przeciwdrobnoustrojowe:

e Uszk. sciany
e stres oksydacyjny
e zab. metabolizmu

86EV2Z69GE | AHDOIN 'VISOY




metaanaliza 5 RCT

bol ~ stres oksydacyjny
witamina C+E vs placebo:
7 x T pacjentek:

I bol miesigczkowy

| bol przewlekty miedn. mn.
I bol w trakcie stosunku




v zapobieganie uszkodzeniom
bton komorkowych
v recykling witaminy E



Antybiotyki

+

Probiotyki

N=340, SZPITALE, ATB OGOLNIE

ATB | PROBIO-NAIVE
Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium longum

BB536
31 (18%) ws 53 (30%) biegunka (+ krotszal) Pakistan | 39497860 —




Chiny | 39003895

Bk’

BIALKO, DOM OPIEKI , N=84

masa miesniowa ~ samodzielnosc,
zdrowie fizyczne (metabolizm [IR!], z.
kruchosci, rownowaga (upadki! =
amortyzacja, stabilizacja stawow)

12 TYG. 3 POSILKI DZIENNIE

biatko 30 g vs brak (zwykte):
T bezttuszczowa mc.

T mm o srednio 1.2 kg
6MWT (M)

brak zmian w gr. kontrolnej

>




pacjentow gabinetow

olejki: pomaranczowy, sosnowy
(z limby),cytrusowe + woncza
pachngca, olejki lesne (jodta,
limba, daglezja, + mirt, grejpfrut,
wetiweria) vs WODA




e wysoki poziom leku przed
wizytg

« kobiety

e byc moze lesne > owocowe

e rozluznienie > receptory w
OUN



Ko lag cn

n=182, ogolnie zdrowe +
dyskomfort kolana/biodra
59 PK vs placebo, 3 mies.
ocena lekarska + percepcja
VAS 10 pkt.

RFN | 38928934



= T PK subiektywnie:
‘spoczynek

-chodzenie

-wchodzenie po schodach
‘klekanie
= ograniczenia ruchomoscl
(kucanie)




RFN | 38928934

regeneracja




btonnnik
trygonelina, diosgenina, hydroksyizoleucyna

e aktywnosc enzymow szlakow met.
weglowodanow

e wydzielanie glukagonu, somatostatyny, GLP-1

e aktywnosc receptorow dla insuliny

e sktad mikroflory jelit

Kozieradka

€0T0006€E | )N



Cukrzyca t. 2 / prediabetes, nasiona 10-25 g/24h,
miesigc (co najmnie))

e | glikemi

e | Insulinoopornosci

e | HbA1C

e T profilu lipidowego

alergia krzyzowa na orzeszki ziemne/warzywa
straczkowe

Kozieradka

€0T0006€E | )N



RUMUNIA | 39202647

n=155, otytosc + ZM
fibroscan

CO 3 mies.
nutraceutyk:

800 ug 5-MTHF

2 g betainy

1 g ALA

700 mg EPA

280 mg DHA

500 mg dwuwinianu
choliny

1mg Bi12



RUMUNIA | 39202647

rezultaty:

} 4% kontrolowane
ttumienie (ttuszcz)

l 8% przejsciowa
elastografia (wtoknienie)
—>pomoc w sttuszczeniu
iIndukowanym otytoscia



IRAN | 39290798

Witamina D w
cukrzycy t. 2

I HBA1c (efekt maty, ale istotny)
l FPG (efekt umiarkowany)

| SBP (efekt niewielki)

I LDL, THDL (efekt niewielki,
istotny)



IRAN | 39290798

Efekt slabnie.
gdy:

T mc
T czas trwania choroby



Probiotykoprofilaktyka

VAVNVA MN 'AHOOIM

stan Bifidobacterium 12 tygodni placebo bz.
przedcukrzycowy breve + T roznorodnosci
100-125 mg/dl glukomannan + GOS T kw. mastowy

TIR ! HBA1c, FPG <GGN



Uszkodzenie watroby

alkohol, WZW, otytosc (NAFLD), PCHN, NS
wiek

Encefalopatia watrobowa

marskosc — toksyny

N=68 tys. retrospektywnie
definitywna diagnoza otepienia

T FIB-4 index 12.8%

"hepatic encephalopathy might be
misdiagnosed as dementia or cause
worsening of cognitive function in patients
with dementia”

USA | 38942345



AUSTRALIA | 39297510

vy

Zachowac
pamiec

N=400 >60l,analiza 24-h
L\t
czytanie, stuchanie muzyki,

modlitwa, majsterkowanie, gra na
umencie rozmowa z ludzmi
| (=)

TV, gry wideo
vV



PORTUGALIA |
39557300

50 badan, 20 lat: +1,8 L zycia
I umieralnosc¢ CVD, Ca, OUN,
ukt. oddechowy

Kawa 1 herbata

INTL | 39680769

38 krajow, 1700 badan

2015: 5,4 mln CHD, 350 tys.
udarow BPA

164 tys. zgonow ~ ftalan di(2-
etyloheksylu (DEHP)

Hiszpania | 39542373

polipropylen ~ 1,2 mld
czastek/ml

celuloza 135 mln/ml
nylon 8 mln/ml
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USA | 39585691
RCT: konsumpcja wody ~ zmienne
kliniczne
wiecej.

e T redukcja BMI (0,51 przed
positkiem lub 2L/24h), | kamicy
moczowej, prewencja migreny,
prewencja UTI (3l/24h),

| hipotensji (1l przed pos

=1 ' I‘:" |

e | obj. pecherza
nadreaktywnego, nokturia




Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinary

Dziekuje za uwage!

p— Kolejny webinar 21 stycznia



