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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskiej

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



ADHD

N=102, METYLOFENIDAT + BIFIDOBACTERIUM
BIFIDUM BF-688 (5 MLD) VS PLACEBO

T Bacteroidetes ~ T testy neuropsych. ~ | synteza N-

o . Tajwan | 39064703
glikanow (| neuroprzekaznictwo)



Biegunka
psychosomatyczna

N=150+50, BIFIDOBACTERIUM BREVE BBo5, 2
TYG.

Biegunka: T Collinsella, gronkowce, | Bifidobacterium,
Bacteroides | Prevotella i
suplementacja: poprawa dysbiozy, | objawy, lek, nastro; Chiny | 38999739
«— 1 5HT, L ACh, A, norA w kale () —




USA | 38931168

n=59 ZDROWYCH, cz. 1:
bateria COMPASS, 225
Mg, preparat
lizosomalny

przed | po 1 godz. od
zazycia:



USA | 38931168

n=59 ZDROWYCH, cz. 1
bateria COMPASS, 225
Mg, preparat
lizosomalny

przed | po 1 godz. od
zazycla

czesc 2.
codziennie przez miesiac
ocena przed i po



USA | 38931168

poprawa w obu fazach
T test zapamietywania
Stow, czas reakcl
wyboru, rozpoznawanie
obrazow, test czujnosci
cyfrowej, test Stroopa
l napiecia
psychicznego |
Zmeczenia.
—uzasadnienie
wspotczesne)
popularnoscl



Hemorol
dy

WLOCHY | 38847768

18 vs 20 (kontrola)

150 mg miesiac przed |
miesigc po zablegu

+ standardowe postepowanie

10 i 30 dni po operacji:

I bol, dyskomfort, zaparcia
niezauwazalne krwawienia

minimalne ryzyko zwezenia
I L, przeciwbolowych

T QoL



Hemorol
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14/20 (kontrola)

WLOCHY | 38847768

L,




Guarana

Kofeina, teobromina i teofilina i in.

N=27, <17 rz., 3g suszu vs placebo
T dystans w Yo-Yo Intermittent
Recovery test = krotkie sprinty +
regeneracja

2L98S68¢E | VITAZVYE




Kolagen

N=8, ok. 50 r.z., 4 x 10 (kk. dolnhe)
peptydy kolagenowe 159 / 309 /
bez suplementac]i

kolagen:

T glicyna, prolina, hydroksyprolina,
alanina

T N-koncowego propeptydu
prokolagenu typu 1

same ¢wiczenia: (-)

99165926¢€ | MN




n=221 (starsi,
nadmierna mc.)
witamina D
600 VS 3750 J. +
Ca

suplementacja

J RR w BMI>30,
HT (perspektywa
rocznal!)

dawka nie
zwieksza efektu

6TEPESHE |

VASTAANVS VIgvdy 'VYSN ‘Nvali



Brazylia | 39383145

Cynamon

Rozbleznoscl

cynamon dziata antyhiperglikemicznie?

Standaryzowany positek (50 g WZ)

cynamon 3/6 g, w kapsutce/w wodzie,
bez cynamonu

Wyniki

woda: | | pik glukozy, niezaleznie od
dawki, sptaszczenie krzywej glikemii
kapsutka: brak lub ostabiony efekt







Chiny | 38795741

Kurkumina

n=80, 24 tyg., NAFLD

kKurkumina 500 mg vs placebo
fibroskan + mikroflora jelit

Wyniki

T parametrow strukturalnych
I mc. (2,6 kg), BMI
niewielkie: | TG, INS, GLU, HBA1c

Mikroflora

T Bacteroides
T kw. deoksycholowy = T TGR5:

T metabolizm GLU/LIP + T GLP1 (apetyt,
opréznianie zotadka...) = | ttuszczu w W
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e Szwajcaria, Niemcy | 39558077 n=23, chorobliwa otytos¢ po operacji bariatrycznej vs
Zdrow|
e ZzMiany eplegenetyczne kom. ttuszczowych: wciagz 2 lata po operacj —



THE RANCHO
BERNARDO
STUDY

N=890 >55 r.z, 988-1991 | 1992-
1996: oble wizyty ocena f.
poznawczych

K: | redukcja fluencji stownej,
wolniejszy | pamieci
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Francja | 30098451 n=20, ok. 23 lat., 5 dni
whole-body cryostimulation (5 min, -Q0 st.) + jak co dzien (-) alkohol, tyton, sport
T sen wolnofalowy (+7 min/2 pierwsze fazy) + | leku, T nastréj (K)




Prezentacja dostepna na

Dziekuje za uwage!

S Kolejny webinar 17 grudnia



