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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskiej

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954
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e ciggniecie, pieczenie, mrowienie,
dyskomfort

e roznicowanie: ZChzZ,
neuropatia, leki!
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10 RCT, n=482
e MgO > B6
e witamina C i E (antyokasydacja?)
e sprawdzi¢c morfologie! (Fe!)
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integmed.pl:
e Wwitamina D
e Mmasaze aromaterapeutyczne




metaanaliza 18 RCT, n>1000

T rownowaga omega-3 / omega-6
TG

, L. bolesnych stawow

(-) markery zapalne

.

2992268€ | ANIHO

dobra jakosc dowodow naukowych: wsparcie
wykorzystania w chorobie

RZS



Toczen

Nn=78, omega-3 4 g Vs placebo
faza | zaslepiona 24 tyg.
faza Il jawna

wskaznik 4,43% — 4 tyg. 7.17% — 24
tyg. 8,05% (placebo bz.)

omega-3: poprawa SLEDAI-2K gdy
duza aktywnosc poczatkowa

99€6006€ | VSN




HISZPANIA | 38962436

N=145, 900 Mg
ekstraktu/24h, 8 tyg.+4
tyg. obserwacji
e T QoL obiektywne i
subiektywne (VAS)
do 4 tyg. po
suplementacji
e | stres
e Tsen (placebo )
e Min. 20% redukcji 67
VS 50%



Odchudzanie

n=44 1 BMI, 4 tyg., Bifidobacterium
animalis subsp. lactis GCL2505 (10
mld CFU) + inulina 59 vs placebo

spoczynkowy wydatek
energetyczny +85 kcal

884LV906¢€ | VINOAVT




n=120 (ZM), 12 tyg. 39 mieszanki Metabolizm:

l glikemia
} HbA1c
LTC
LILDL

Dwa @ jednym

INTL | 38892617 =



OSTRY BOL, ST. I/11

deksketoprofen 75 mg vs NLPZ + B1 100
mg, B6 50 mg, B12 0,5 mg.

PO 3 DNIACH | VAS

pod koniec: T sprawnosc, | dz.
ubocznych

SYNERGIA

e neuroprzekazniki

e nocyreceptory

e regeneracja neuronow
e regulacja zapalenia

Meksyk | 38842764




Udar
niedokrw
ienny

CHINY | 38579074

retrospektywnie n=153

73 Bifidobacterium bifidum,
reszta bez

T NIHSS,

Montrealska Ocena
Poznawcza, samoocena
depresjl | leku

T BDNF, | NPY

I markery zapalenia, T Ig

I biegunki, zaparcia



Udar
niedokrw
ienny

os jelita-mozg
usprawnienie leczenia:
e nNeurologiczne
e pOZhawcze
e psychologiczne
e somatyczne
e Immunologivzne

CHINY | 38579074




Chiny | 39035682
toksyny w kom. beta = | INS—cukrzyca cigzowa

n=776 + 776 KLIN-KONTRL: Hg/As ryzyko D x 2, ale tylko jesli wit. C <85 mg/24h
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Przeglad badan
14 elementow diety
+/- kosmetyki

“The major objective of this
paper was to provide a
narrative review of the

available literature regarding
several chosen compounds
that are currently widely
recommended as
supplements that aim to
maintain proper and healthy
skin conditions. *



Witamina
A / beta
karoten

anti-aging

anti-acne

wytwarzanie kolagenu
regeneracja komorek (dz.
wybielajace)

POLSKA | 8256329




Witamina
C

anti-Uv

kolagen

gojenie ran

} ttuszcz, anti-acne

POLSKA | 8256329




AZS)

anty-peroksydacja lipidow
p-zapalna (klin: tuszczyca,

& ..,.....l.. a...l... |t. ...u_..-.-.r‘. s
= ‘n‘.ll.r__.w‘__ P

Witamina

E 62€95928 | ¥YIS10d



Witamina
D

suplementacja pomocna:
sktonnosc do podraznien, cera
naczynkowa

anti-aging

p-zapalna ( T polimorfizmy ~
AZS)

POLSKA | 8256329




Kurkumi
na

suplementacja:
anti-acne
anti-fotoaging

p-zapalha (badana: bielactwo,
liszaj, tuszczyca, AZS, rumien
twarzy)

utrata wtosow

| faza: anti-neo

zewn.:

T f. gr. tojowych

l przebarwienia

I podraznienia
gojenie ran, oparzen

POLSKA | 8256329




skoéra

wtosy

paznokcie

brittle nailus, uncombable hair

300 do 3000 ug
wiecej we wrodzonych
niedoborach

interferencja z oznaczeniami
(tarczyca, troponina)
ostroznie w cigzy




OLE . —

antyoksydacja

anti-fotoaging (synergia z SPF)
T naczynia krwionosne

2 mies.. zmarszczki, gtadkosc,
Z{uszczanie

POLSKA | 8256329




Spirulina

POLSKA | 8256329

proliferacja fibroblastow |
keratynocytow
+ kolagen — gojenie ran

fotoprotekcja (+SPF)

Immunostymulacja (nhp. NK)
| choroby zapalne

suplementacja: cera ttusta,
tradzikowa, dojrzata,
odwodniona



Chlorella -
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E kolagen
o0 immunostymulacja ale i p-
m ]

- zapalna: ? klin ?
8 wit. D, B9, B12, Fe



Omega-3

p-zapalne (klin: tuszczyca,
AZS)
fotoprotekcja UV

POLSKA | 8256329




Astaksan

fyna

P-zmarszczkowa
anti-fotoaging (gromadzi sie w
skorzel)

! melanina i przebarwienia
p-zapalha +
Immunostymulacja

POLSKA | 8256329




Inne

Paproc ztocista
Simondsja (olej jojoba)
Gamma oryzanol (tuski ryzu)

POLSKA | 8256329




Kapiele czy
masaze
aroma
ferapeutyczne

84908V6€ | VrodnNnl

N=45 (kgpiele / masaze / kontrola)
1-5 dni, bez chorob

5 min: J Neonatal Pain and Stress
Rating Scale, Anderson Behavior
Status Scoring System




brak aktywacji wit. D ~ przedwczesne starzenie —
‘leaky Immune system” — autoagresja?

tymektomia (dorosli) = 5 lat: T D any cause, 2x T

nowotwory ztosliwe, bardzie) agresywne,
czestsze wznowy

Witamina D

€280€9/LE | QYVAYUVH VSN
06212E6E | T1I1DONW VAVNY



Prezentacja dostepna na 4 :
https.//integmed pl/webinary_ 47
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Dziekuwje za uwage!

S Kolejny webinar 3 grudnia



