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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskie]

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



Serce
1 metabolizm

8/92E/8E | VIrO3YuH

Fund: EU
N=53, otytosc (+)
8 tygodni RCT




Serce
1 metabolizm

Fund: EU

sok pomaranczowy, wit. D (2000 j) +
Lacticaseibacillus casel Shirota +
Lacticaseibacillus rhamnosus GG
((100 mln CFU)

kontrola: sok pomaranczowy

8LG2E/8¢E | VrOIYUD




Serce
1 metabolizm

8LG2E/8¢E | VrOIYUD

e INS na czczo;

e oObwodowe cisnienie tetnicze;

e m.c. (o srednio 1,4 kg);

e energil w positkach (srednio o
270 kcal);

e profil lipidowy ( TC o sr. 10,3
mg/dl, LDL o 7 mg/dl)




Serce
1 metabolizm

8LG2E/8¢E | VrOIYUD

e potagczenie witaminy D z
probiotykami
e dziatanie osrodkowe? (gtod)




Cukrzycat. 1

Neuropatia
autonomiczna

zaburzenia czynnosci:
uktad moczowy, pokarmowy,
serce...

brak night drip RR (zdrowi: 10-20%)
ryzyko powiktan miazdzycy

692E6¥8E | VITAZVYS




Cukrzycat. 1

Neuropatia
autonomiczna

witamina D, 4-10 tys. J. dziennie

grupa z NA, grupa bez NA

EKG: lepsza regulacji rytmu serca
SBP (czuwanie)

dim RRrano

692E6¥8E | VITAZVYS




/Zespot ciesni hadgarstka

bol, dretwienia | mrowienie
chwytnosc reki

Przyczyna

cisnienia w kanale nadgarstka +
zapalenie  rytmiczne monotonne ruchy,
hiperglikemia, RZS, otytosc, cigza

Witamina D

dz. iImmmunomodulacyjne, p-bolowe,
o mielinizacja, regeneracja po uszkodzeniu

- - *\ -

aksonow obwodowych

Zylia | 3893128€
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Niedobor witaminy D

objawy z. ciesni nadgarstka

Suplementacja?

N=14, kwestionariusz bostonski, VAS, EMG
steryd vs steryd + wit. D 2000 J.

Efekty

bolu w VAS, nasilenie objawow,
poprawa latencji przewodzenia
ruchowego, predkosci przewodzenia
czuciowego
efekty dtugofalowe??? (czynnosc rekil)
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N

N

. "'L




CHINY | 38547138

ADHD

metaanaliza 48 RCT, 12
antyoksydantow, n=3650
Z Oostroznoscia:



CHINY | 38547138

ADHD

metaanaliza 48 RCT, 12
antyoksydantow, n=3650
Z Oostroznoscia:
e OMega-3
e Wit. D
e WYycCigg z kory sosy
nadmorskiej
e fosfatydyloseryna
e /N
e resweratrol



k’

Faecalibacterium,

ijerinc

Be

"ol A

_— g3

===

oy f

vLo82498E | ANIHD

¥

S L —— AR I Oy .
O R P L I R T I by
e | v T . . J 44
- " P . el ’

ilibacter

Lachnospiracea,
Osci

ides, Megamonas,

Bactero

i5
| #

il
¥

R Ry o oo e P rgp it e L |
S T VR e

N P e

)

A

g7 o e e

chore vs zdrowe (po 10)

SRS



CHINY | 38528074
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Hipoteza: masowe
wymieranie L. acidophilus?
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model osteoporozy:
L. acidopilus + kwas
mastowy:

resorpcji kosci
osteoklastow (de novo)
+  RANKL
szczelnosc nabtonka
nhawet sam kwas
mastowy!
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IRAN | 38216917

SSRI 1 dysfunkcja
seksualna (libido)2 mies:
2 mies: Lactobacillus
acidophilus,
Bifidobacterium bifidum,
Lactobacillus reuters,
Lactobacillus fermentum
kazdy 2 mld CFU vs
placebo

poprawa f,
seksualnych w grupie
SSRIl + probiotyk



0
i
Z
<
W
o0
o
O
W
N
=
w

e lekl przeciwbolowe
e Operacja
e ZIOta 1 IN.?777

sirtuiny: starzenie gtod:
autofagia
antyoksydacja
p-zapalnie
degradacji macierzy




starzenie sie plierscienia

wtoknistego:

apoptoza  stres oksydacyjny,

hiperglikemia, zab. czynn.

mitochondriow

sirtuiny: apoptoze,
degeneracje biatek, kom.

macierzyste

€TLESSQE | ANIHD



NATURALNE
AKTYWATORY
SIRTUIN

e resweratrol
e melatonina
e nNaryngina

e Kwercetyna
e honokiol
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Japan
Environmental
and Children's
Study

JAPONIA | 38474840

Nn=85 tys. nhoworodkow 2011-2014
matki: 5 grup ilosci btonnika
przed koncepcja

P




JAPONIA | 38474840

) Japan
¥ Environmental and
| Children's Study

/ porod przed 34 Hbd:
| v 3 grupy maks vs. min -20%
" infekcje, st. zapalne, dysbioza drog
rodnych ~ btonnik i ukt immunologiczny

prosta | tania interwencja

P



TAJWAN, CHINY | 38968485

Urolodzy, randomizacja
mendlowska

"MR analysis of the gut
microbiota on iImmune
cells (betail) revealed a
negative correlation
between
Bifidobacterium and
CD39+ T regulatory cells
(...) Bifidobacterium
Inhibits prostate cancer
progression through
CD39+Tregs as
mediators”



IMMUNO
TERAPIA
CRC

przeglad 4 prac, odpowiedz
na immunoterapie: ~
Ruminococcaceae,

przepowiadacze odpowiedzi:
Faecalibacterium,
Prevotellaceae,
Bifidobacterium,
Akkermansia

braku odpowiedzi:
Micrococcaceae

UEA | 39047017




Ukraina, USA (Science) | 39116227 HOLODOMOR 1932-33 Krajowy Rejestr Cukrzycy 10 mln
noworodkow (15% ekstremalny gtod) cigza w szczycie ~ ryzyko D2 2X
niedozywienie w cigzy ~ program energetyczny (tylko w cigzy!)



N=241, SPIACZKA

USA, UK, Europa (6 osrodkow)
fMRI + EEG
"wyobraz sobie, ze otwierasz |

zamykasz dtonie” -30s- "przestan

soble wyobrazac’

25% REAKCJA FMRI+EEG

“dysocjacja poznawczo-
motoryczna”:
odtgczenie od mozliwosci poruszania




Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinary

Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 10 wrzesnia


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

