INTEGMED.PL

NUTRACEUTY
CZNE

//////////,r U
|k

MREEY S =
e - L
44 - e
= e

- e

2 lipca 2024



https://integmed.pl/

1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskiej

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



N=45 kobilet

e Witamina D 400 J.
e CUR 600 J. + piperyna co 8 godz.
e Oba (bez placebo)

Wszystkie grupy

| aktywnosc choroby
| Zzmeczenie
| IL6

Najwieksza poprawa: skojarzenie

Immunomodulatory

Indonezja | 38299416
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omega-3

NAC

resweratrol

cynk

oliwa +++EVOO
btonnik

mleczko pszczele
polifenole

Nerki
| biatka




Klin. Reum. Poznan | 34538941
N=112: 45-80% niedobor wit. D mimo suplementacji u 80%
(wyzsze dawki! do 4 tys.)



PCOS

40 MG CO 8 GODZ., 12 TYG.

dihydro-...

| testosteronu w jajnikach (blok enzymatyczny)
| AMH

powrot regularnych miesigczek 12/19

L liczby 1 wymiarow pecherzykow jajnikowych

Chiny | 38870290
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e bol ©
e \wzdecia B‘,
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e NUdNOSCI ©
e 7gaga ™

brak zmian organicznych
brak odchylen w bad. biochemicznych

Dyspepsja czynnosciowa



e Mmiesniowka?
e nadwrazliwosc na pokarmy?
e niedobor enzymow?

26896/t | TLNI

Dyspepsja czynnosciowa



e N=20

e proteaza, amylaza, lipaza, celulaza, laktaza
(pH!)

e 2 X 200 Mg Vs placebo (2 mies.)

e lepszy Nepean Dyspepsia Index-SF (NDI-SF)
oraz Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

26896/t | TLNI

Dyspepsja czynnosciowa



e Ograniczyc ttuszcz

e alkohol i tyton

e przeanalizowac leki (NLPZ!, p-depr.,
pisfosfoniany)

e leki prokinetyczne

o leki zobojetniajace

e probiotyki

e Witamina D

26896/t | TLNI

Dyspepsja czynnosciowa
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N=206/151
o monoterapia OM
o monoterapia CUR
e skojarzenie

boliin:po4 1 181 | tyg.
we wszystkich grupach

TAJLANDIA | 37696679




1 po
dyspepsiji...

N=43
po leczeniu PANT (IPP)
mozliwy 1t HCL I hawrot

koniec + brak wsk. do ter. przewlektej (ciezka
przepuklina, wrzod trawienny, ciezkie zapalenie)
2 mies: 1,6 g/9g

| obj. 0 30%

(-) obraz endoskopowy, hispat

BRAZYLIA | 38401078



CH. LESNIOWSKIEGO-
CROHNA

stres, dieta, farmakoterapia, chirurgia




CH. LESNIOWSKIEGO-
CROHNA

stres, dieta, farmakoterapia, chirurgia

PROBIOTYKI

o kefir: wybitnie 1 QoL

e Lactobacillus thermophilus,
Bifidobacterium longum,
Enterococcus faecalis, Bacillus
licheniformis



I NAWROTY
| OBJ. PO RESEKCJI

Streptococcus thermophilus,
Bifidobacterium breve, B. animalis
subsp. lactis, Lactobacillus

acido
Lacto

ohilus, Lactobacillus plantarum,
oacillus paracasel, L.

helveticus,

BAD.

PRZEDKLINICZNE

e Saccharomyces cerevisiae
e inne Lactobacilli,
Bifidobacteriaceae






metaanaliza: 29 RCT, 4 tys.

[suplement]| zmniejszyt zarowno
reaktywne, jak | proaktywne formy
agresji, szczegolnie autoagresji (...)
Istnieje wystarczajaca ilosc
dowodow, aby rozpoczac wdrazanie
suplementacji w celu zmniejszenia
agresji u dzieci | dorostych -
niezaleznie od tego, czy kontekst
obejmuje spotecznosc, klinike, czy
system penitencjarny

LT9TT68E | VSN
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"‘Omega-3 is hot a magic bullet that is going to
completely solve the problem of violence in
soclety, But can it help? Based on these findings,
we firmly believe it can, and we should start to
act on the new knowledge we have.”

Adrian Raine, kryminolog, University of Pennsylvania



lIran | 38082237

n=66, 12 tyg. 500/5 mg:
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CRP

TC, TG

CIMT

SBP, DBP

obw. w pasie
TOAC
narastania bolu

Rehabilitacja
udar
niedokrwienny

PROFILAKTYKA
WTORNA?
PIERWOTNA??
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n=12, problemy ze snem, 100 mld CFU vs placebo 4 tyg., Lacticaseibacillus paracasel SHIROTA
1 uwagi po potudniu, | fal teta: spoczynek, zadania przetw. stuchowe / umystowe

Japonia | 38140378 —



n=94 ch. Parkinsona vs 73
kontr.

vs Chiny, Tajwan, RFN, USA
chorzy: rozna jakosc dysbiozy
wspolny element: ryboflawina,
biotyna ~ SCFA, poliaminy -
Integralnosc nabtonka -
pestycydy, herbicydy, forever
chem. - alfa-synukleiny n. X +
neuroinfl.
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e probiotykoterapia?
e wit. B w duzych dawkach?




gluten (pszenica, zyto i jeczmien): prolaminy
(gliadyna) i gluteniny
nietrawiona ~ r. iImmunologiczna

e kosmki: biegunki, bole brzucha, wzdecia,

chudosc¢, zmeczenie, niedokrwistosc,
niedobory
e nadwrazliwosc nieautoimmunologiczna

Celiakia 1 in.
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e [acticaselibacillus casel LC130,
Lacticaseibacillus paracasel LPC100,
Streptococcus thermophilus ~ peptydazy x
regiony bogate w proline

o efekt 1 gdy razem

e skojarzenie wspierajace diete bezglutenowa

Celiakia 1 in.

OTOET98E | YMST1Od



N=23 plerwszy epizod psychotyczny

e 13 0SOb kontrola

e 1 Bifidobacterium adolescentis,
Prevotella copri, Turicibacter sanguinis

e zab. syntezy nukleotydow,
rozgatezionych aminokwasow,
wydtuzania kwasow ttuszczowych,
cyklu Krebsa

Korelacja z metabolizmem

Bacteroides dorel, Bifidobacterium
adolescentis, Turicibacter sanguinis,
Roseburia spp., Ruminococcus lactaris ~

przyrost m.c. po roku

Finlandia | 38061464




N=29 zespot metaboliczny

e FMT + btonnik responders (I HOMA IR)
n=21

e J\W. nonresponders n=8

Co decydowato?

e Wyjsciowo t Prevotella ~ NR

e roznorodnosc ~ R

e przyjecie transplantu (Faecalibacillus
intestinalis, Roseburia spp.,
Christensenellaceae spp.)

e — btonnik, sktad diety, st. zapalny, kw.
zotciowe przed FMT
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INTL | 38685731, 34226737




BisPheno| A
BPA

Indie |
BPA (20 1 200 ug/kg), 3 tyg. — IR, dysfunkcja wysepek Lagerhansa, zab. glikemii

suplement 200-400 mg/kg X czesciowo + | markery zapalenia, cykl komorkowy | apoptoza,
stres ox, zab. cz. mitochondriow



Bispheno| A

|
?3— B

Indie | 38580733
BPA (20 1 200 ug/kg), 3 tyg. — IR, dysfunkcja wysepek Lagerhansa, zab. glikemii

suplement 200-400 mg/kg X czesciowo + | markery zapalenia, cykl komorkowy | apoptoza,
stres ox, zab. cz. mitochondriow



Webinar

Performer

https.//integmed.pl/webinary, (R ClickMeeting

ATTENDEE
- MAGNET
Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 30 lipca 2024 U
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