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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskie]

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954
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ekstrakt postbiot. L. plantarum
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Os jelita-
mozg

9620718E | ANIHO

n=68, ptd. Chiny, nastrogj, sen
analiza bionf., sekwencjonowanie 16S
rRNA
8 tyg: Jakosc snu, obj. depresiji,
obj. lekowe
Firmicutes/Bacteroidetes, B.
bifidum, L. acidophilus, L. helveticus, L.
plantarum




Os jelita-
mozg

9620718E | ANIHO

komunikacja:
e nerw X
e synteza GABA, 5-HT (90%), Glu,
DOPA
e receptory w OUN
mozna ksztattowac!
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Uniw. Edinburgh

Ch. Alzheimera vs zdrowi
grzyby | bakterie
207 mikrobiomu jelitowego
ch. dziaset
prochnica
Nnos

leaky gut

amyloid
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GPe - Globus pallidus externus
GPi -Globus pallidus internus
PUT - Putamen

SN - Substantia nigra

STN - Nucleus subthalamicus
THA - Thalmus

Mesencephalon




Choroba Parkinsona

OBJAWY

spowolnienie

X ruchow ztozonych i precyzyjnych (drobne kroczki, brak
wspotruchow, akineza)

sztywnosc mm (twarz maskowata, rura otowiana)

drzenie spoczynkowe
| N,

Meksyk | 38039600
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Choroba Parkinsona

3 RCT + 2 KOHORT.

2 X antocyjaniny w tyg. ryzyko
flawonoidy (kurkuma, lukrecja, kakao): f. motorycznych
w ch. Parkinsona
(=) progresja, nastroj, f. poznawcze
dz. neuroprotekcyjne adjuwantowe




EP1C4PD

INTL | 38513162

Nn=185 tys., 20 lat obs.
kofeina, teofilina,
paraksantyna ~ ryzyko

>Q0 perc. -40% VS <10 perc.
zaleznie od kraju RR 5-65%
niezaleznie od alkoholu,
PapIierosow

utrzymuje aktywnosc n.
dopaminergicznych?



KOREA PLD | 38052524

i L

Pacjenci oddziatu

Otorynolaryngologii,
Wanju Hosp.

>65 r.z. stuch, — Inn.
przyczyny:

e aparat stuchowy

e ckstrakt gingko 80
mg/12h

e gingko + alfosceran
choliny 400 mg/12h

l E regularna audiometria



terapia skojarzona:
progresja utraty stuchu

KOREA PLD | 38052524

e mikrokrazenia w uchu
wewn.

e X Wolne rodniki

e P-Zap.

e ACh (neurotransmisja
sygn. stuch.)




Objawy

Biegunka, krew, bol brzucha, zmeczenie
anemia

N=80

spirulina 500 mg co 12 godz. vs placebo, 8
tyg. Fe, MCVvs Ht Ery
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Zrodto zelaza?

Grupa zagrozona niedokrwistoscia

Colitis ulcerosa




a2 | n-91, D2
. Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus plantarum,
Bifidobacterium lactis |
Saccharomyces boulardii vs
placebo: 6 miesiecy
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"4 & HbA1c 0 0,73 pkt.%
A ,-:"_ ' FPG
> TC

tk. ttuszcz.

(=) roznorodnosc¢ mikroflory
~ aktywnosci enzymow ~
metabolizm wegl.



=

dodawanie do standardowe] terapii: nawet niewielka
poprawa parametrow ~ ryzyko w przysztosci
(sercowo-naczyniowe, neurol.)

CZAS!



Migrena

N=60 NASTOLATKOW

e flunaryzyna (x 5-HT1B/1D ~ napiecie naczyn,
przekazniki bolu)
e flunaryzyna + kw. alfa-liponowy

Indie | 37563914



Migrena

N=60 NASTOLATKOW

po 12 tyg:
czestosci napadow
-8 dni z bolem

bol
tiole we krwi (S ~ bol? NAC, kw. a-liponowy)
CGRP ( naczyn bol,+ n.V)

Indie | 37563914



korea Ptd. | 38068559 antyoksydacja, wt. nawilzajace i p-zapalne
lab: kom. skory  melanina

ochotnicy: efekt potw. klinicznie

GAVA



7Zmarszczki
PO NOCY

znikaja po  aktywnosci
z wiekiem wolniej]  trwate

AR

Australia: https://theconversation.com/sleeg
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7Zmarszczki
PO NOCY

znikaja po  aktywnoscl
z wiekiem wolniej  trwate
e kolagen
e kw. hialuronowy
e jedwab
e Spanie na plecach
e rutynowe nawilzanie przed snem
e ochrona przed stoncem
e Woda, warzywa, owoce...

Australia: https://theconversation.com/sleeg
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Nutraceutyki
dla skory

za Integmed.pl
e aloes
e polifenole, bofl. cytr.
e fitoestrogeny
e likopen
e MSM
e koenzym Q10
e astaksantyna
e /N, Se



http://integmed.pl/

Nutraceutyki
dla skory

za Integmed.pl
e rozmaryn

e resweratrol

e oliwka europejska
e mangostan

e hortensja
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http://integmed.pl/

USA | 38781100

Spotkanie
rodzinne

Dakota Ptd.
Mieso niedzwiedzia
(Saskatchewan, zamrazarka)



USA | 38781100

Spotkanie
rodzinne

3 dni pozniej. 3 0S. obj.
rzekomogrypowe

3 0S. hospitalizacja
goraczka,

bole miesni,

obrzek wokot oczu.
EOSIN



USA | 38781100

Spotkanie
rodzinne
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Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinary

Dziekuje za uwage!

mmm  Kolejny webinar 18 czerwca 2024


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

