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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskie]

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



Paraplegia

ZAGROZENIE

unieruchomienie — zaniki miesni
—>choroby metaboliczne
—/UM

Szwajcaria | 37498100



Paraplegia

PROFILAKTYKA DIETA | SUPLEMENTACJA?

przeglad 32 RCT, 11 obs.
potowa jakosc duza/umiarkowana

Szwajcaria | 37498100



Paraplegia

PROFILAKTYKA DIETA | SUPLEMENTACJA

dieta wysokobiatkowa
IF

zré\x/.nowa.\zona dieta przeciwzapalna + stymulacja elektr. Szwajcaria | 37498100
+ Cwiczenia




Paraplegia

SUPLEMENTACJA

najbardzie] oblecujace:
e witamina D, kw. alfa-liponowy, kreatyna (metabolizm,

l st. zapalne, uktad nerwowo-miesniowy, uktad
ruchu)

e zUrawina (x ZUM)

e probiotyki (jw. + zdrowie psychiczne)
I grupa niejednorodna: koniecznosc indywidualizacji!!!
(picie wody!)

Szwajcaria | 37498100



Os jelita- v
mozg

o pbtonnik — mikrobiom - apetyt
o3
N (OUN)
o™
(o)
'I: Nn=59, 19 K, BMI 25-
™ < 30, MRl dzien 0114
; inulina 30 g vs
= placebo




Os jelita-
mozg

inulina:

} aktywacja pozadania <
bodziec: produkt T kcal

(=) par. zapalne, metaboliczne
kat: T bifidobakterii SCFA,

T 1 60 szlakdéw sygnatowych

RFN | 37793780




Os jelita-
mozg

RFN | 37793780

A= il 4
B S\ oot
O™ o 4

OE

whniosKi:

btonnik: | uktadu nagrody
posrednictwo bakterii?
Interwencja x otytosc?
duzo!



Rumunia | 37892426

Jelito drazliwe

Bole brzucha

zab. komunikacji mikrobiom - OUN?
— nabtonek®, r. zapalna, OUN — 1
autonomiczny w jelitach

Dieta | suplementacja

Bardzo niejednorodna grupa (dzienniczkil!)

Badania kliniczne

e btonnik (10-30g, rozpuszczalny:
psyllium, guar, galaktomannan
e olejek mietowy (od 180 mg)




Rumunia | 37892426

Jelito drazliwe

Badanie ankietowe
e IMbir
e aloes
e kurkuma
o koper wtoski
e ckstrakty z karczocha
e Ssenna
e olejek konopny

Brak badan interwencyjnych u
dzieci!

Uwaga na niejednorodnosc grupy!
(p. biegunkowa x s. przeczyszcz.)




Brazylia | 37665425
N=14M, rekreacyjnie, ok. 371, 500 ml+0,5ml vs placebo
T czas do wyczerpania 110 vs 100 min

stymulaqa7 orzezwienie? ptuca? koncentraga? @rcepcja
- . S .

zmecgema?
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UK | 38474825
N=20, ok. 20 r.z. RCT, crossover

2 dni suplementagjii 4 kw. mlekowego
submax, max, T 02/1 wWyr
(-) VO2max, dO2




<65 r.z. przyczyny? cz. ryzyka

Zm. zachowania geny? rzadkie ch. UK Biobank n=300 tys.

l f. poznawcze neurodegeneracyjne? (Picka,
Alzh., ot. czotowo-skroniowe)

YOD Holandia, UK | 38147328



l poz. spoteczna
lzolacja

} stuchu

udar

cukrzyca
ch. serca
depresja

YOD apoE4
st. zapalny Holandia, UK | 38147328



l poz. spoteczna witamina D

lzolacja um. spozycie alkoholu
} stuchu T edukacja
udar Lkruchose O\
cukrzyca brak stresu ’ ‘
ch. serca relacje
depresja
YOD
Holandia, UK | 38147328 mm

st. zapalny



e cytryniec chinski

e cleuterokok kolczasty
e rozeniec gorski

e Witania ospata

e 7en szen

4

, neurozapalenie
" pamiec

T energia

, lek

, zab. motoryki

Z

2

Adaptogeny

81986¢&8¢E | YXST0d



This may indicate both the preventive potential of
the applied plant substances and the amelioration
of symptoms of these disorders. Moreover, perhaps
they are even able to break the vicious circle of
positive feedback sustaining permanent
inflammation.
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Zvlaki

geny, zastawki

zwolnienie przeptywu krwi, Hb
pozanaczyniowa (Fe), hipoksja

r. zapalna, stres oksydacyjny,
aktywacja MMP

mikrokragzenie, remodeling sciany




POLSKA | 38338837

Predyspozycje

wiek (>50 r.z)

rodzina!

brak ruchu

otytosc

palenie tytoniu

hormony (antykoncepcja,
menopauza)



POLSKA | 38338837

Objawy
podmiotowe

bol, palenie, ciezkosc
dretwienia, skurcze
obrzeki

Z. niespokojnych nog



POLSKA | 38338837

Objawy
przedmiotowe

lipodermatosclerosis
teleangiektazje
przebarwienia
owrzodzenia



POLSKA | 38338837

L.eczenie

- flawonoidy: antocyjaniny,
proantocyjanidyny, kwercetyna,
hesperydyna, rutyna

»» potsyntetyczne: diosmina,
oxerutyna

» kora sosny nadmorskiej

- poch. kumaryny (kasztanowiec)
escyna | saponiny (kasztanowiec,
C. asiatica, myszoptoch
kolczasty)

- ginkolidy



11 TYS. KOBIET

O min tygodniowo 15%e
zdrowie fizyczne\‘\_

nawet od 50 r.z.! ~ zdrowié

AUSTRALIA | 38¢
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MEZCZYZNAL. 52

bole gtowy * T 1 od 4 mies.
lubl potsurowy boczek
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neurocystycerkoza
(potw. badaniem krwi)

MYCIE RAK!

kazda trwata zmiana charakteru
USA | 38449298 j migreny wymaga neuroobrazowania!




Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinar

Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 21 maja 2024


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

