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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskie]

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



BRAZYLIA | 38220408

Wspieranie
klasycznych terapii

e niewiele badan mimo
potencjalne]
skutecznosci

e X proces zapalny —
stres oksydacyjny

e USprawhnianie wytw.
energii (st. zapalny!)



BRAZYLIA | 38220408

20 RC'T, n=483

e 3 RCT RZS:

e 15 RCT fibromialgia

e 2 RCT z.
antyfosfolipidowy
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RZS

I aktywnosci;

I OB;

I cytokin prozapalnych
| MDA
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Z. antyfosfolipidowy

e | mediatory zapalenia
e Tcz srodbtonka
(zakrzepica???)



BRAZYLIA | 38220408

Fibromialgia

e | bolui liczby

punktow spustowych;
¢y Zmeczenia:

T snu;

nastroju;

! clezkosci choroby.

N




ON-BC

POChP + SBP 2130 mmHg
n=70 mL/400 mg vs 70 mL/0 mg
raz dziennie 12 tygodni

suplementacja:
e SBP | 4,5 mmHg
o THMWT
e Wwskaznik reaktywnego
przekrwienia

6€2EeTget
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Dz. niep: T glikemia, | potas
(= 1 ins, TIR = hiperglikemia,
D2) 1 ...




CHLO

DON

Nn=60, 3 tyg.
oraz. potas ALBO potas +
magnez (cytrynian)

2LS9V8LE | VSN
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1 glikemii
K+Mg: 0 8 mg¥% {
K. (=)
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KIEDY BIALKO?

116 RCT, n=4700, 14 rodzajow biatka,
11 por suplementacji

VS PLACEBO:

bezposrednio po wysitu: T fat-free
Mass
na noc: T sity miesniowe;
e serwatkowe, jogurtowe, kazeina,
colostrum bydlece




USA | 37836398

N=44,
biatko+genisteina,
daidzeina, glicytyna
vs kazeina (kontrola)
typ I-lll Fitzpatricka
co 8 tyg: foto HR,
nawilzenie, sebum




USA | 37836398

PO 16 tyg.:
l zmarszczek o 6.5%

rozjasnienie karnacj
(0 2,5%, kontrola bz.)
T nawilzenia o 40-
70%

sebum bz.



KOREA PLD. | 37822045

N=100

e PPK vs placebo
e PO 4, 8,12 tyg. T gtadkosc,
elastycznosc, nawilzenie,
I zmarszczek,
rozjasnienie



Iran | 37663386

FITOTERAPIA

. 777
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FITOTERAPIA

e Ginkgo biloba: popr.
mata/umiarkowana 80-240 mg
(indywidualizowane) kilka mies.

o ekstrakt z kory sosny
nadmorskiej

e 7zen szen, bakopa, melisa

e migdatowiec, szafran, passiflora ~
metylofenidat



lran | 37525068 n=100, 10 tyg. Se-MET (200 mcg) vs placebo, CU tagodna/umiarkowana
l obj. Simple Clinical Colitis Activity Index + redukcja 23 pkt 38 vs 6%
remisje: tylko Se, | IL17, (<) IL10



alfa-synukleiny — jelito = subs. nigra i D

chorzy oraz zdrowi donorzy (zgtebnik jelitowy)
12 mies. po FMT: znaczaca T f. motorycznych

najwieksza poprawa: 6-12 mies. + | | zaparcia

postep choroby? ktore bakterie? pigutka?
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NOWA
ANGLIA

dorsz, plamiak, homar, tosos,
przegrzebki, krewetkl, tunczyk
rynek seafood New Hampshire
1,74 1 3,30 ng/g miesa PFAS
dno morskie?
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RFN Holandia | 38589702 212 badan n=13 tys. | bél, depresja, lek
dorosli i dzieci, rodzaj mato istotny (masaz, objecia), efekty T twarz/gtowa, krotko i czesto
przedmioty zdrowie fizyczne < fizyczne i psychiczne ludzie, zwierzeta —
dzieci rodzice >>>> wiek znaczenie |




Dziekuje za uwage!

E— Kolejny webinar 7 maja 2024
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