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2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954
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WITAMINA C

skuteczna w przeziebieniach
vs prace o | wiarygodnosci

ANALIZA 10 RCT, DOBRY
STAN OGOLNY, 21 G

WCZESNIE PROFILAKTYKA

l 15% nasilenie objawow

} czas nasilonych obj. (tagodnych
niel) = | L4, wizyty?
dowody b. silne



WSTEPNE OGRANICZONE
DANE

duza dawka po wystgpieniu objawow
VS

dtugotrwata profilaktyka (gr. ryzyka,
np. nauczyciele)




Ziota antynikolynowe

Dziurawiec

2-0 mies.

Olejek lawendowy

2-6 mies.

Indie| 37560083 m—

Wernonia

2-60 mies.

(Tajwan!)




Indie| 37560083
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UKRAINA | 38257163

Witamina D

Konsensus
Ukrainska Akademia Nauk
Medycznych 1 in.



UKRAINA | 38257163

Witamina D

Zalecenia
e edukacja o0 znaczeniu
niedoboru witaminy D;
e badania przesiewowe w
grupach ryzyka



UKRAINA | 38257163

Witamina D

Zalecenia
e 25-OH-D we krwi 75-125
nmol/l (30-50 ng/ml)
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Witamina D

Zalecenia
e |[X-1V profilaktyczna
suplementacja witaminy D
1. 800-2000 j. u mtodych,
ogolnie zdrowych
2. 3-5tys. J. w grupach
szczegolnego ryzyka
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Witamina D

Zalecenia

e |[X-IV profilaktyczna
suplementacja witaminy D

1. 800-2000 J. U mtodych, ogolnie
zdrowych

2. 3-5 tys. J. w grupach
szczegolnego ryzyka

3.podeszty wiek/unieruchomienie
- suplementacja a przez caty rok

4.claza | laktacja - suplementacja
niezaleznie od pory roku



UKRAINA | 38257163

Witamina D

Zalecenia
e suplementacja: D3
e Weganie/wegetarianie: D2



Witamina D

UKRAINA | 38257163

Zalecenia

e rozpoznany niedobor: 1-3 mies.
<urs cholekalcyferolu (witaminy
D3) 4-10 tys. j. dziennie (pod
kontrola 25-OH-D) = dawki
oodtrzymujgce.




UKRAINA | 38257163

Witamina D

Grupy ryzyka

clemna karnacja

otytosc

claza | laktacja

>00 r.z., zwt. duze ryzyko
upadku, ztamania
niskoenergetyczne
osteoporoza: ocena 25-OH-D
PRZED rozpoczeciem terapil,
opotem suplementacja + Ca
0ole kostno-miesniowe
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Witamina D

Grupy ryzyka cz. 2

dtugie unieruchomienie
niewydolnosc watroby/nerek

ch. endokrynne: D1,2, tarczyca,
przytarczyce

zespoty ztego wchtaniania
przewlekta autoagresja
nowotwory

ch. ziarniniakowe



UKRAINA | 38257163

Witamina D

Grupy ryzyka cz. 3

lekl: sterydy, leki
orzeciwpadaczkowe,
nipolipemizujace,
orzeciwgrzybicze,

orzeciwwirusowe (w HIV/AIDS)



Oddzial
oeriatril

N=240, CZy seniorzy:

e suplementuja witamine D?
o 0slagajg prawidtowe 25-
OH-D?

BIALYSTOK |
38257086




Oddzial
oeriatril

75% K

80% >75 r.z.

srednia 23 ng/ml
68% <30 nhg/ml

18% suplementowato

ryzyko: brak suplementac]i,
BMI>30 (2x T)

BIALYSTOK |
38257086




Metabolizm
insulinoopornosc

18 RCT, N=1200,
20 OBS. N=11 000

e wyrazna korelacja 25-OH-D ~ IR

e W D2 suplementacja wit. D
istotnie | GLU, INS, IR (HOMA)

e kazdy 1ng/ml25-OH-D ~ | 1%
ryzyka rozwoju D2

e gtowny cz. ryzyka IR 1 D2

e | postep mikro- |
makroangiopatii

S9LV2SLE | ANIHD




Oczekiwania

RUTYNOWY MONITORING | SUPLEMENTACJA

Stan przedcukrzycowy Cukrzycat. 2 Zespot metaboliczny



e Niemowleta 4-7 mies. z., N=1050

e WYysokie ryzyko genetyczne Igxp

e ocena 25-OH-D co 2 mies. przez 2 lata

e <30 Ng/Ml —>suplementacja

e niedobor 25%, 46% nieskuteczna
suplementacja (kolejna wizyta)

e CZ ryzyka: zima, waga, wiek, UK

e —>czesty VD, konieczna zmiana strateqi

Cukrzycat. 1
the POInT Study

TTEQT28E | 1d 'AMS ‘39 NN ‘N4



Profilaktyka migreny

40 RCT, N=6600, M.
PRZEWLEKLA/EPIZODYCZNA . :
| 381100€
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Cel: porownanie skutecznosci | akceptowalnosci
OFICJALNYCH metod profilaktyki farmakologicznej






Profilaktyka migreny

DUZE DAWKI: >1500 MG DZIENNIE

nanizmy dziatania

Vd N\

N

tlacych sie stanow zapalnych w OUN

ukt. opioidowy

wytwarzania 5HT i D (neurotransmitery n. V);
< naczyn krwionosnych w mozgu




FINLANDIA | 37622257

N=439 Cigz

omega-3 (1,9 g DHA |
0,22 g EPA)

probiotyki
(Lacticaseibacillus
rhamnosus HNOO1 |
Bifidobacterium animalis
ssp. lactis 420, 10 mld
CFU kazdy)



FINLANDIA | 37622257

suplementacja od
wczesnej cigzy do 6
mies. po porodzie

grupy:
omega-3 + probiotyki

omega-3 +
probiotyki +
podwojne

O
O

O

lace
lEICE
lace

00
00

00



FINLANDIA | 37622257

probiotyki:
—-00 proc. nawrotow
swistow do 2 r.z.

—>profilaktyka astmy???
(latal)



USA | 38244989
COSMOS-Clinic, n=573, MVM vs placebo
++ pamiec epizodyczna, + funkcje poznawcze, -2 lata

wiarygodne, przekonujace dane




USA | 37805367

Pacjentka |. 27
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Ambulance .

Only
e szybko narastajgce ostabienie

e parestezje lewej reki i nadgarstka

e utrata wagi 28 kg, wychudzenie
kachektyczne

e EKG: wydtuzenie QT

« | K, Cl, kwasica oddechowa + zasadowica
metaboliczna, | Cu, Zn

e MRI OK, x udar, SM




USA | 37805367

Pacjentka |. 27

e “ramen neuropathy”
e 22 miesigce! 1 zupka dziennie = | K, B
e refeeding syndrome!
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Prezentacja dostepna na

ntt

ickuje za uwage!

Dz

Kolejny webinar 27 lutego 2024
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