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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskie;

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



Radykalna
prostatektomia

N=130, rak stercza

7 tyg. przed - 1 rok po: 3,75 g ole

rybi vs placebo

PO ROKU: | podraznienie
dyskomfort, bol, parcie na pecherz

~ bad. obserwacyjne
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e Neuroprotekcja

e Oteplenie
Marketing czy nauka?

Leki nootropowe:
e f. pOZNawcze

290/4869¢ | AHO3ZD —
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CZECHY | 36987052




CZECHY | 36987052

Tradycje med. ludowej:

ashwagandha
wakrotka azjatycka
rozeniec gorski
eleuterotok kolczasty
mitorzab
dwuklapowy
zen-szen

guarana

maca

cytryniec chinski
bakopa






USA | 37244291 _
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COSMOS-
WEB

N=3500 po 60 r.Z.
witaminy+mineraty vs placebo
3 lata:

T pamiec juz po roku ~ 3 lata
starzenia

T 7




IRAN | 36826518,

INDONEZJA | 36869168

Menopauza

Zaburzenia statyKki:
e CWICzZenla wzmacniajace mm
e ter. behawioralna
e farmakoterapia
e Operacje



IRAN | 36826518,

INDONEZJA | 36869168

Menopauza

Zaburzenia statyKki:

e CWICzZenla wzmacniajace mm

e ter. behawioralna

e farmakoterapia

e Operacje

e Witamina D:

1.50 tys./tyg. 8 tyg. | nykturia,
nietrzymanie moczu

2.w prolapsie ciezkim T sity m.
dzwigacza odbytu



NAGLA GLUCHOTA IDIOP.

przyczyna nieznana, 1/2 uszu
ostabienie godziny/dni (czesto rano)
+ ew. hudnoscl, szumy, zawroty

gtowy
—

EKSTRAKT Z LISCI

p-zakrzepowo

< naczynia krwionosne
antyoksydacja

T mikrokrazenie w uchu wewn.
} obrzek labiryntu

T metabolizm miejscowo



NAGLA GLUCHOTA

przyczyna nieznana, 1/2 uszu
ostabienie godziny/dni (czestafe
+ ew. hudnoscl, szumy, zay
gtowy

META, 27 RCT N= 2600

ekstrakt adjuwantowo: +20%
skutecznosc

12 razy T prog styszalnosci

l lepkosci krwi
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Fluor

N=189

hydroksyapatyt vs fluor 18 mies.
89 vs 87 proc. brak T prochnicy

Polska, RFN, USA, Kanada | 37533523



Zdrowa
jama
ustna

N=172, SR. 67 LAT

bez problemow z pamiecia
badanie stom. + skan OUN
choroba przyzebia ~ T kurczenie
sie hipokampa L

tagodna -1 zab = 1 rok starzenia
powazna ~ takze | objetosci H,
-1 zab = 1,3 roku

Japonia | 37407259



Oliwa
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é O =, Nn=90 tys. 30 lat
ir 8 — ryzyko zgonu ~ demencji
2 Z cZ) 2,5 ml dziennie -28 proc.
45 =z o

<OQEg 5 ml zastapienie (margaryna,
:Z> E E Ig majonez) -10-15%
Z
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N=43 0 60 r.z.

20 olgjki (rozany, pomarancz, eukaliptus,
cytrynowy, mietowy, rozmarynowy, lawenda), 2
godz/noc, 6 mies,, rotacja

vs "placebo’ (delikatny zapach)

testy neuropsych.: +226%
neuroobrazowanie: zmiany anatomiczne
(pamiec, f. poznawcze, emocje)

G62VSS.LE | VSN



Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinar

Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 5 wrzesnia


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

