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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskie;

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



Rak zoladka

N=3200, 20 lat obs. case=144
ryzyko | | | ~ duze ilosci

T¥66849¢ | ANIHO




Rak zoladka
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N=3200, 20 lat obs. case=144
ryzyko 4 1 | ~ duze ilosci
ALE NIE!




Rak zoladka

Droga do suplementacji?
Zdrowie publiczne?
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ZESPOL METABOLICZNY

e CZynNoScC watroby
o profil lipidowy
e INSUlinoopornosc

KARDIOPROTEKCJA

n=90, 3 mies., 1,6 g vs placebo
e pasaz jelitowy
e CMI, wskazniki Castellego,
aterogennosc osocza
e LAP

lIran | 36721177




HISZPANIA | 36637147

dysbioza ~ patofizjologia?
przywracanie rownowagi ~
poprawa — nowe probiotyki
e tagodzenie objawow
e zapobieganie nowym
Zmianom
o | leki, zwt. silne



HISZPANIA | 36637147

dysbioza ~ patofizjologia?
przywracanie rownowagi ~
poprawa — nowe probiotyki
e tagodzenie objawow
e zapobieganie nowym
Zmianom
o | leki, zwt. silne

4-17 lat, 12 tyg., 1 mld CFU vs
placebo:

Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium longum,
Lactobacillus casel




HISZPANIA | 36637147

poprawa SCORAD, IGA [0-4]
90 vs 60%
o | zapotrz. sterydy 6 tyg.
e bz 12 tyq. (szybsze
ustepowanie?)
SYNERGIA z lekami



wieczor
zasypianie
dzien

G22/899¢ | NVl



n=75

MgO 250 mg + B6 40 mg Vs
placebo

wyjsciowo brak roznic

2 mies: istotha poprawa

G22/899¢ | NVl



postac idiopatyczna

masaz

masaz aromaterapeutyczny
nawodnienie

witamina D

Mg+B6

G22/899¢ | NVl



Inozytole

e alkohole polihydroksylowe

e czeste naturalne enancjomery:
mioinozytol, D-chiro-inozytol

e nie sa witaminami z grupy B

e Uuwrazliwiaja na dziatanie insuliny

e alternatywa/dodatek do
metforminy

| AYDIAM




Inozytole

‘pod wieloma wzgledami nie gorsze
od metforminy’

| AYDIAM




Insulinoporno
s¢ w PCOS

e —> hiperinsulinemia — kom. ostonki
pecherzyka T testosteron

e insulina = W | globulin
transportujgcych hormony — pula
wolnego T 1T

e hiperandrogenizacja — maskulinizacja

e + 3= 0S| podwzgorze-przysadka-
nadnercza

e trudnoscl zajscla w claze

EVIE0LIE | A¥DIAM




Insulinoporno
s¢ w PCOS

e leczenie IR jako element

wielokierunkowego postepowania

e metformina (p. pok)
e alternatywa: inozytole
26 RCT, n=1700
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" szans na regularny cykl
, BMI, FPG, Ins.
, test. (free, total) | androstendionu

" SHBG
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Insulinoporno
s¢ w PCOS

e skala efektow ~ metformina
e Mnigjsze dz. niep.
o Wptyw na W, jajniki, metabolizm

D-chiro-inozytol inhibitor aromatazy (T—E)
nie dtuzej niz 8 tyg.
C element catosciowego postepowania

nieznany efekt ~ cigze

EVIE0LIE | A¥DIAM




USA | 36875844 .
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e Dhtonnik

e omega-3

o wit. C, D, E ({ bol)

e polifenole

e wodorosty
X ttuszcze trans, nasycone, kw. palmitynowy
X CZzerwone mieso

Endometrioza

Pv8G/89¢ | VSN



64% END vs 10% control
infilitracja endometrium
Fusobacterium nucleatum (dzigsta)

60TSTELE | VINOCVI

GF-beta (innate)
fibroblasty — miofibroblasty (adhezja, migracja)
—o0ghniska

atb: prewencja + | istniejgcych ognisk
trwa bad. kliniczne




Florotani
1y

bad. kliniczne metabolizmu:
T sen, | wybudzen

- " %5 1 dz. pentobarbitalu
o ) WX be

‘ zsennosc < kofeina)

s a8

s3q plerwsze potwierdzenia u
ludzi (SLA)

KOREA PLD. |
36547921
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USA | 36453265

Health Professionals
Follow-up Study,
N=~5800, 1986-2019
11 lat obs., 50% zmarto
(1/6 ~ rak prostaty)

grupa bez meta: 15% Zn
1l 15% mort all-cause
1l 20% mort ProCa



USA | 36453265

Health Professionals
Follow-up Study,

T 1 efekty <24 mg:
all-cause | 45%
ProCa | 23%



USA | 36326979

Health Professionals
Follow-up Study
profilaktyka

n=47 tys. M, 28 lat obs.
>75 mg lub >15 lat

1 80-90% RR all cause |
ProCa (aggres)



Wnioski

e waski zakres farmakologiczny

e zalecana podaz 12-16 mg

e suplementacja 25-40 mg

e czytac etykiety WSZYSTKICH
preparatow

e Wiece], dtuzej = pod kontrola
specjalisty
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Finlandia | 37322846
23 tys. dorostych blizniat, 43% "evening type’, 37 lat obs. +107% mortality
chronotyp?






26 L.. SOR

6 mies. odchudzanie

nudnosci, wymioty, bol brzucha,
twardy

CT: ziarnistoscl w jelicie cienkim
cewnik: zel

przyczyna?

2VS6LTLE | VINOVI






Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinary

Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 18 lipca


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

