INTEGMED.PL

NUTRACEUTY
CZNE



https://integmed.pl/

1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskiej

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



brzozowe, buchu, Agathosma
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choroby stawow
odkazanie ran
drogli moczowe
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USA, UK - grozba wyginiecia!

Farmakopea, do potowy XX w.
Irlandia, Austria, Niemcy,
Wtochy
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Dziatania (tylko lab i tylko poj.
subst.):

orzeciwbakteryjne
orzeciwzapalne

orzeciwbolowe
orometaboliczne
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Zespol MIA

Iy
R e
¥
hst

stymulacja ukt. iImm:.: dializator
stres oksydacyjny

toksyny mocznicowe
dysbioza? < probiotyki?

KOREA PLD. | 34974660
BRAZYLIA | 36112723



Zespol MIA

n=22

B. bifidum, B. longum 2 x 10
mld CFU co 12 godz., 3 mies:
T SCFA w kale

I kalprotektyny i IL6 po
stymulacji LPS

T 1 Thregi | mono

S

L. plantarum, L rhamnosus, B
bifidum, B. longum 3 mies:

} syndekanu KOREA PLD. | 34974660
I glikemii BRAZYLIA | 36112723
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OMEGA-3 A STAN SKORY

swigd < toksyny mocznicowe +
st. zapalny

3 mies. 1 g (0% EPA):.

J1L6, CRP

, TC, LDL, TG

" nawilzenia (ramiona, twarz) x2

e

AN

J Swiad
<—p-zap?

Tajwan | 35744059



8 szpitall, Il st. ref.
10 dni ter. czterolekowa (OM + AMOX, KLAR, MET)
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+/— (placebo) 15 dni, co 12 godz.

Lactobacillus acidophilus (1,75 mld CFU)
Lactiplantibacillus plantarum (0,5 mld CFU)
Bifidobacterium lactis (1,75 mld CFU)
Saccharomyces boulardii (1,5 mld CFU)

H. pylori
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eradykacja (+): 92 vs 87 proc.
dz. uboczne atb: 17 vs 50 proc.

wspotzawodnictwo?
compliance? 1

- |
X | P H. pylori

s
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Aldehyd octowy
I 1 antyoksydanty (w tym witaminy)

Uszkodzenie hepatocytow

l magazynowanie

Dieta

mato witamin

Watroba
1 witaminy Chile | 35326214




Hepatoprotekcja
).

L witamin Ci E

C: T metabolizm etanolu (hepatoprotekcja)

! Bg, B12, T B6 (?)

Zhaczenie niejasne

-

} B1

enc. Wernickego (tiamina+Mg)

I wit. D + | hydroksylacji

l odpornosc, osteopenia, | miesni
autoagresja (+dieta, +toksycznosc alk.)







SOLOBACTERIUM MOOREI
brodawki jezyka

ptomainy (kadaweryna, putrescyna,

zwiazki S)

N=160, TEA TREE VS CHX

100 proc. halitozy = PCR(+)
po tygodniu:

T jakos¢ oddechu

, ZwiazKl S

2

4 S. moorel ~ oddech

’\



RYZYKO

e +70 proc. ch. Alzheimera
(gingipainy, P. gingivalis w
OUN)

e +30 proc. ch. wiencowa
(hiperaktywne neutrofile ~
blaszki)

e cukrzyca t2 (bad.
interwencyjne! | IR, GLU na
miesiace)

e +20-50% nowotwory (przetyk.
trzustka, zotadek)
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Blonnik

ZYWNOSC FUNKCJONALNA

I m.c. (| tk ttuszcz)
v 1TC, LDL TG

+ GLU, HBA1cC

v IR

Singapur | 353336871 -



Blonnik

ROZPUSZCZALNY

I TC, LDL TG
VIR

NIEROZPUSZCZALNY

I m.c. ~ dawki! mimo analiz <15 g
{ HbA1c

Singapur | 353336871 -



USA, IZRAEL | 36179670,

36179671

Nn=17 tys. probek
grzybnia ~ 35 typow Ca
1:1000-10 tys. komorek

korelacja z rodzajem
oraz bakteriami
oportunistyczne:
Candida, Blastomyces,,
Malassezia

obecnosc ~ rokowanie



Head-neck
t Candida
t Lactobacillus

+ Survival

Lung
t Blastomyces

Colon

t Candida
} Cellular adhesion |

gf
t Metastasis .

) t Inflammation
Lj/ + Survival
'



USA | 35663791

N=565, przekrojowe 2-15

lat

ginekomastia?

br.. ekspozycja/brak

przedwczesne/opoznion
e dojrzewanie, niedobor

GH, nied. tarczycy



CHINY, USA | 36170009

Aging

Al, n=12 tys.
PPPPP?7



CHINY, USA | 36170009

Aging

Al, n=12 tys.

palenie tytoniu

udar

choroby watroby I ptuc
samotnosc

wies

CIERPIENIE: nieszczescie,
sa tnosc, brak nadziel + 1,65 r.z.




COVID po
transplantacji
serca

n=4

l immunosupresji

LMWH

amantadyna/remdesivir

sterydy

suplementacja witaminy C i1 D, Zn
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o o Australia | 3601 /333 -
Glikemia i termogeneza

na czczo 475 Mg PO 45 min dotek
90 g GLU, peak po 45 min I GLU w 15 min do prawie nadobojczykowy
podst. potencjalne suplementy

100 Mg PO 45 min
7 dni (placebo 120 min) nasilajgce metabolizm







1960 ~ cholesterol 180 mg/szt
2015 CHOL w diecie x~ CHD
NHS, NHSII, Health Professional
Follow-Up x~ CHD do 2/24h

T duze LDL, HDL

}IL6, CRP, TNF, AST/ALT
(antyoksydanty? cholina?)
LU/ZEA

GV60965GE
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Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinary

Dziekuje za uwage!

mmm  Kolejny webinar 25 pazdziernika


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

