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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskiej

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



metaanaliza 38 RCT, n > 200 tys.
1000 Zzgonow

—-00 proc. ciezkiego przebiegu
-065 proc. RR D

. osoby starsze, T npm, | stonce
regularnosc suplementacji > dawka

COVID-10

OVEEBLSGE | AHOOTIM



Witamina D:

o aktywne metabolity: | kappaB, | Th1, TIFN-gamma
e | linia: katelicydyny, defensyny (nabt. odd., makrofagi)
e o k- Nabt. oddechowy

e x T hepcydyna

e ACE2 =Xx— RAA uszk. ptuc

COVID-10

OVEEBLSGE | AHOOTIM



IRAN | 35599332

meta, 5 RCT, n=1500
D -407%

¥ roznicowanie | dojrzewanie
limfocytow

raktywacja LEU < zakazenie
» T LEU aktywnosci antywir

» | polimerazy RNA,
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mikroflora jamy ustnej;
<suplementacja

<ochrona (

X

atb)

kolonizacja nieprzyjaznymi

mikroorg.:

l kontrola jesien/zima
T infekcje

T Swisty/astma

obs: astma+atb do 6 mies. ~
T infekcje — btedne koto



Streptoco
CCus
termophi

lus
(salivarius)

N=100, 3-10 rz.Z

do ssania probiotyk 1 mld CFU
(przed snem, po kolacji) +
standardowa opieka w
objawach vs nic + standard

7 VS 17 infekc]i
l objawy (czas/nasilenie),
I zwolnienie dzieci, rodzice

bez dz. ub.
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MENOPAUZA 3 RCT

2 | sucho$c¢ pochwy (miejscowo)
1 | dysplazji szyjki macicy

WIEK PODESZtLY

T wynikow treningu

+

I marker bioch. resorpcji kosci



NABLONEK JELITOWY

uszczelnienie

ODPORNOSC

niwelowanie ostabienia

REGENERACJA

T powrot sity mm.



NABLONEK JELITOWY

uszczelnienie
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BIEGUNKI

| czasu
! nawrotow

ZUM

! nawrotow

STOMATITIS

l ciezkosci w ALL po chem.

ANN

T droznosci nosa







USA, UK | 34883305

Antocyjaniny

n =z metaboliczny
napoj 1000 kcal, cukry proste,
ttuszcze, 18 g biatka

iofilizat 26 g v placebo




USA, UK | 34883305

Metabolizm
poposiikowy

GLU: | AUC, T pik

linsuliny

THDL, I TC

(-) naczyniowych: brak reakcji na
polifenole < uszk. srodbtonka?

lata zte) diety: zmiany na dtugo przed
objawami! = polifenole zbyt stabe
+wysitek, +dieta, rumyst (stres, sen),
+UZYyWKI



Ashwagandha

@ afrodyzjak
C—

badania kliniczne:

RCT, 8 tyg. n=50 M | libido
2 X 300 mg extr. vs placebo
e Derogatis Interview for Sexual

Functioning: T pozadanie, fantazje,

podniecenie, orgazm
e T testosteron

bovELQSE | AIANI




CHINY |35044504

N=45, duza
krotkowzrocznosc

5 grup’

ekstrakt goji 10/20 mg
/ZEA+kontrola LU
kontrola



CHINY |35044504
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niedobor pigmentu

~ dtugosci gatki oczne]
~ Clsnienie

~ 0Strosc mimo korekcji



CHINY |35044504

niedobor pigmentu

~ dtugosci gatki oczne]
~ clsnienie

~ 0Strosc mimo korekcji

DUZA d. ZEA:
T 1 1 pigmentu vs LU



Pecherz
nadreaktywny

€E6QLTGE | AHOOIM

napady parcia

nietrzymanie

Jakosc zycial

brak przyczyny organicznej (ZUM,
BPF, N...)

badania urodynamiczne, USG, bad.
ogolne moczu, posiew...




Pecherz
nadreaktywny

€E6QLTGE | AHOOIM

leki: ukt. cholinergiczny
biofeedback

trening miesni dna miednicy
stymulacja elektryczna
chirurg.

botoks




WLOCHY | 35176933

Il st. referencyjnosci
Nn=35, treatment naive



Pecherz
nadreaktywny

EE6Q9LTGE | AHOOIM

} obj. u 85%

ocena obiektywna i subiektywna
— metody alt/kompl. w
niepowiktanych, idiopatycznych —
kolejne badania




szum w uszach | tiktok
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Brown Noise

brown noise| tiktok


https://youtu.be/RqzGzwTY-6w

prof. Fan
Lubinski

‘Nie wolho rozpoczynac leczenia

raka piersi bez badan

genetycznych®

PUM, Miedzynarodowe Centrum
Nowotworow Dziedzicznych



https://weekend.gazeta.pl/weekend/7,177333,28700101,prof-jan-lubinski-nie-wolno-rozpoczynac-leczenia-raka-piersi.html

Dziekuje za uwage!

mmmm Kolejny webinar 27 wrzesnia


https://integmed.pl/webinary
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