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1.Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
porady lekarskiej

2. Zrodta: PMID, np. Arabia Saudyjska | 35442954



Witamina C

15 badan, 13 HDIVC, 2 po.
- DR | 50%
- obj. | 45%

G/L96V6SE | ZSAAVIONVY

Niespojnosc <> 7

codziennie 200 mg
infekcje 1-2 g




Ch. Hashimoto

OPINIE CHORYCH PL | 34724363

Nn=203K, 29M

85% suplementy: B, C, D, multi, omega-3, Se, Zn —
skora, paznokcie, pamiec

zmiana stylu zycia: 50%




PCOS

INsulinoopornosc, cukrzyca
depresja

niedobor el. diety

]

POMOCNE

wit. Bg, B12, D, E, K
inozytol, bioflawonoidy
Ca, Zn, Se, Cr
melatonina

omega-3

cynamon

schudniecie, aktywnosc
akupunktura, joga




PCOS

INsulinoopornosc, cukrzyca
depresja

niedobor el. diety

]

ZIOLA:

e aloes, rumianek T zajscia w ciaze

e niepokalanek (Vitex agnus-
castus) | testosteron/androgeny
~ hirsutyzm

e lukrecja, zen-szen, cynamon ~
par. met. cukrow I ttuszczow

e czysciec lawendolistny, koper
wtoski ~ obraz endometrium

. A
Iran | 3591 6
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Turcja | 34952976
1% OLE aminy wielopierscieniowe | 30-80% w 180 ale nie 220 st.

1 organolept.



Turcja | 34952976

W 180 ale nie 220 st.

7

OLE aminy wielocykliczne | 30-80

1 organolept.

7

1



Z n=124, ChZS kolana
o OLE, 50 mg oleuropeiny
_ 5 o brak roznic vs placebo
o33
a3 9 b6l podczas chodzenia: d | |
W N v
mwm



brak wptywu na parametry
zapalne
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BELGIA,




INDONEZJA | 34984028

-""o

enterosalv

[

enterosolv
tvrdé tob

Nn=09, neuropatia
cukrzycowa
(pregabalina, gabapentyna
amitryptylina)
RCT wit. D 5000 j. lub
placebo
3 tyg:
e | JVAS
pleczenie/parzenie ~
stez. wit. D
e T nastroj
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: Nadcisnienie
° tetnicze
2 samoistne
<

N=58, | st. NT

160-140/90-100 mmHg

RCT 900 mg naparu vs HCT 25
mg (3 mies.)

skrzyp: 4 12/8 mmHg do 134/85
(nie NT!)

skutecznosc ~ HCT







Szpiczak
mnogi

melfalan + transplantacja
melfalan = szybko dzielace sie
kom. = chromatyna (DNA) = r.
zapalha (np. jJama ustna)

oY10215S€ | 31aNI




Szpiczak
mnogi

resweratrol + Cu: prooksydacja
miod vs R+Cu (2 grupy, 10x dawki)
2 dni przed MELF - 3 tyg. po
transplantacj

e kontrola: 75% zap. J. ustne]
e R+CU: 40%

dawki niskie, nawet w por.do supl.

(tanio!)

oY1021S€ | 31aNI




USA | 35644694

N. SERCA

7. 7zachowana Irakcja
wyrzutowg

prawidtowy wyrzut
utrudnione napetnianie

zab. odbioru >> dostarczania krwi




USA | 35644694

MIOKARDIAL

ENERGETYKI
NE




e v oksydacja kw. tluszczo
e przejscie na c. proste (put

wykorzystania)

e dysregulacja efektywnego
ATP

e ROS » uszkodzenia
ultrastrukturalne




USA | 35644694

KROENZYM

O10
+ D-RYBOZA

n=216 HFpEF
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e placebo + placebo.



USA | 35644694

KOENZYM

O10
+ D-RYBOZA

obie s.

(ale nie 6-MWT)

IcCZna

aktywne:
cja klin

T punkta

TEF
I BNF
stos. kw. mlekowy/ATP




HOLANDIA | 35137472

Fe i.v. (wchtanianie)
Se, Zn (~ KMP)
mineraty (L.
moczopedne)
niedobory wit. A, B,D,
Ca, jodu
(suplementacja pod
kontrolg specjalisty)



RCT (1) n=918 z. Lyncha, 2 lata int. (30 g vs
placebo) + do 20 lat obs.

RS (-) rak okreznicy ALE

~ | 60% rak przetyku, zotadka, 12, trzustki
efekt do 10 lat od wstrzymania

(CAPP1 aspiryna | 50% r. okreznicy)

mechanizm: met. ks. zotciowych???

CAPP2

c€/L8/859E | VINVLAYG YA1IIIM



£0GT989E | )N

N=478 zdrowych osob
B6 100 mg, B12 1000 ug przez
ok. 1 mies.

wit. B6 ~ | self-reported anxiety,
trend depresji

testy neurofizjologiczne:
rownowaga wzbudzenie-
hamowanie (dz. hamujgce <
synt. GABA)




'l guess the reduction in anxiety achieved by taking a high dose of B6 is less than would be
obtained by a patient taking drugs such as SSRIs.

..the most important implication can be seen by thinking beyond this to some other
micronutrients that (given our current understanding of metabolism) might also influence other
metabolic pathways relevant to calming the brain. If those were also tested rigorously, we
could move on to assessing the combined effect of several such interventions ...

Unfortunately, because you cannot patent the effects of taking the high dose of a vitamin,
mineral, or plant-derived compound, the pharmaceutical industry can't make profits from
funding this research,..”

prof. David Field
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Kennedy Space Center, University of Florida | Kennedy Space Center, University of
Florida,

B. longum, L. acidophilus. B. subtilis, >10 mld CFU/kaps.

symulacja: magazynowanie, promieniowanie, ptyn zotadkowy I jelitowy




Pigulka na
kaca

predrinking: 70% w 60 min 2 kaps.
10-2 h przed spozyciem

Bacillus subtilis, Bacillus
coagulans: etanol = H20 + CO2 (]
absorpcji)

oryg. RCT Sciema GMBH: tydzien
suplementacji, 4 70% we krwi —

} uszk. narzadowych (watroba),
skutki spot.

16£69LSE |

VIOIAMZS HDINGWISHNT 'ADWIIN
2202 ATNMr ¥ HdVYD313l IHL | N




Blood alcohol [o'oo)

0.2

0,16

01

0,056

0,1

r—_ﬂ-l-—---u.

Time [min]

- =Placebo
— A B0

“. p=0.05
"= p<0.005




USA | 35925561

e N

60 1, rok *chrypa, dusznosc¢
sterydy (l. rodzinny)
wideostroboskopia: obrzek {.
glosowych

biopsja: r. zapalna



USA | 35925561

60 1, rok *chrypa, dusznosc¢
sterydy (l. rodzinny)
wideostroboskopia: obrzek {.
glosowych

biopsja: r. zapalna

Blastomyces dermatitidis



Prezentacja dostepna na

Dziekuje za uwage!

mmm  Kolejny webinar 30 sierpnia


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

