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Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter
informacyjno-edukacyjny i nie zastepuje
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roznice sktadu mikroflory jelitowej
(palacze) = zaprzestanie odwraca
btonnik dziata podobnie
probiotyki? brak RCT

os Jelita-ptuca
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astma: stan zapalny, remodeling,
nadwrazliwosc
— leki: wziewne sterydy, beta-mimetyki
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Dieta

wysokobtonnikowa

~ ryzyko, kontrola (obs)
~ kontrola poj. int.
(+probiotyki)

- rodzaje? dawka?

- leki!!l! + odsuwanie




2000-2020, 46 prac, n=140 tys.

trigger:

bierne palenie +70% (draznienie oskrzeli)
syntetyczna posciel +9Q0% (mikrofibra, nylon, akryl,
alergeny zwierzece)

gaz +40% (NO2)

wiecej w domach chorych na astme, 7 leki

Astma: unikac
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China Food Information Center; National Institute
for Nutrition and Food Safety, Chinese Center for
Disease Control and Prevention; Academy of
National Food and Strategic Reserves
Administration; Institute of Food and Nutrition
Development, Ministry of Agriculture and Rural
Affairs; Institute of Agricultural Products
Processing, Chinese Academy of Agricultural
Sciences; Branch of Food and Nutrition, China
Association of Agricultural Science Society;
Branch of Health Communication, Chinese
Preventive Medicine Association; Branch of Food
Hygiene, Chinese Preventive Medicine
Association
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=China+Food+Information+Center%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=China+Food+Information+Center%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=National+Institute+for+Nutrition+and+Food+Safety%2C+Chinese+Center+for+Disease+Control+and+Prevention%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Academy+of+National+Food+and+Strategic+Reserves+Administration%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Institute+of+Food+and+Nutrition+Development%2C+Ministry+of+Agriculture+and+Rural+Affairs%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Institute+of+Agricultural+Products+Processing%2C+Chinese+Academy+of+Agricultural+Sciences%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Branch+of+Food+and+Nutrition%2C+China+Association+of+Agricultural+Science+Society%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Branch+of+Health+Communication%2C+Chinese+Preventive+Medicine+Association%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Branch+of+Food+Hygiene%2C+Chinese+Preventive+Medicine+Association%5BCorporate+Author%5D

Glukozamina
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retrospektywnie: National Health
Insurance Research Database
N=1300 glukozamina, kontrola: 3%, 14
lat

} 30 proc. AMD sucha
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OMEGA-3

21 kohort.

ryby (Q4 vs 1): 12 | ogotem (13%), 1 rak
jajnika (25%)

omega-3 rybie (hie wszystkie) ogotem
-20%, rak prostaty -35%
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stabilizacja
regresja

Potaczenie

wzmachnianie wygaszania stanu zapalnego
(mech. plejotropowy)

8 RCT z IVUSG, CCT

I powiekszania, T wtoknika, | hs-CRP,
1 czapeczki
—REDUCE-IT

Statyny + omega-3




Cynk w stanie
przedcukrzyc

OWwWym

3 RCT, 20-30 mg: | glikemii na

czczo, poprawa OGITT, CRP, HBA1c,

profil lipidowy

niezaleznie od innych mineratow
ALE

pot roku-rok, n=165

nie zastepuje zmian stylu zycia!
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pro-aesthetic
anti-aging

Ilosc (chromatografia) |
aktywnosc
anty-kolagenazowa
anty-elastazowa
antyoksydacyjna
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Kosmetologia

jedrnosc
sprezystosc



Rokitnik

>200: flawonoidy, karotenoidy,
omega-3, -6, -7

Tradycja: NT, obrzeki, stany
zapalne, rany | oparzenia

33017636 | INDIE




Rokitnik

33017636 | INDIE

Kosmetologia: wygtadzanie
skory, zmarszczki, wtosy

Dermatologia? p-bakteryjne,
pP-grzybicze, p-zapalne,
fotoprotekcja, regeneracja
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DYSFUNKCJA STAWU
SKRONIOWO-ZUCHWOWEGO

| aparatu miesniowo-powieziowego
bol, ruchomosc

< stany zapalne (RZS, toczen)

< urazy, genetyka

< nawyki (guma, bruksim)

WITAMINA D

6 badan obs.: niedobor > pop. ogolna
wyrownac niedobor! (receptory w
stawach i aparacie m-p)
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PLASTIK A

24 godz., woda z kranu, przed |
PO, Z myciem | bez.
Chromatografia:

400 zwiazkow z plastiku (poch.
polikaprolaktonu)

3500 z tabletek
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Prezentacja dostepna na
https.//integmed.pl/webinary

Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 15 marca


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

