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Bol
przewlekly

pooperacyjny
bol krzyza

strach przed opioidami | NLPZ

bezpieczne szczeble?

29E86VVE | AHOOINM




Bol
przewlekly

¢ dawki 4 uzaleznienie

29E86VVE | AHOOINM

silne opioidy

stabe opioidy

paracetamol/NLPZ




Witaminy z
erupy b

Bol neuropatyczny — NO-
cGMP, stres red-ox w DiabN
Ukt immunologiczny —
aktywnosc NK
Neuroprotekcja = HCY
Regeneracja = mechanizmy
naprawcze

Potencjalizacja efektu
diklofenaku, morfiny,
gabapentyny (bél krzyza,
DiabN, pooperacyjny)

29E86VVE | AHOOINM




Witamina C

CRPS-1 500 mg + hawroty
Neuralgia popotpascowa .
objawy U 0SOb 7

v v ¢ poziomem

29E86VVE | AHOOINM




ALA

Neuropatia korzeniowa / rwa

kulszowa |
programu

ako element
nolistycznego (leki +

rehabilitacj

a)

29E86VVE | AHOOINM




NAC

+ Prostaglandyny + anty-
oksydacja

29E86VVE | AHOOINM

Neuropatia cukrzycowa jako
dodatek do pregabaliny

Bol po laparoskopii « dawek
lekow p-bolowych




Acetylokarnit
yna

OUN dz. p-bolowe

29E86VVE | AHOOINM

Zespot ciesni nadgarstka
19/4 mies. objawy ¢ po 2
mies.




Kurkumina

Antyoksydant, dz. p-zapalne

29E86VVE | AHOOINM

RZS/ch. zwyrodnieniowa
180-2000 Mg z piperyna,
rozne kurkuminoidy, dz.
analgetyczne w monoterapii i L.
skojarzonym

Przewlekty bol pooperacyjny




Boswellia
serrata

Kwas acetylo-11-keto-beta-
posweliowy (AKBA) | kwas
peta-bosweliowy (BBA) w
olejku eterycznym

Ch. zwyrodnieniowa dz. p-

zapalnhe: ekstrakty, AKBA, BBA,

zywice STANDARYZOWANE
(patenty)

rowniez w skojarzeniu z
kurkuminoidami

29E86VVE | AHOOINM




Magnez

anty-oks, p-zapalne, blokada
NMDA « sensytyzacj
osrodkowej, aktywacja

NO, miorelaksacja

29E86VVE | AHOOINM

Bol pooperacyjny
Neuropatyczny
Bolesne miesigczki

Bol gtowy (hapieciowe,
migrenowe)

WYKORZYSTANIE
ADJUWANTOWE (¢ dawki

lekow)




Koenzym Q10

anty-oks, p-zapalne,
dysfunkcja mitochondriow,
biogeneza mitochondriow

29E86VVE | AHOOINM

Fibromialgia
> pregabalina




Peptydy

kolageno

We Nn=60, Ch. Zzwyr..
1) McKenzie

KW. HHALURONOWY 2) McKenzie+suplement

WIT. C VAS, SF12 (ogolny), sprawnosc

MN, CU

e Obie: T po 3tyg. (>supl)

e McKenzie:ipo 9 tyg. (bol,
funkcj.)

e supl:-

WEOCHY | 33568038




Peptydy kolagenowe

+ REHABILITACJA

dtuzsze efekty
T redukcja bolu
T poprawa sprawnosci



Australia,
Kanada,
USA|

34728441

Cynk

W INFEKCJACH ODDECHOWYCH

28 RCT z 17 baz (ENG, CNJI)
N=5500, sl./p.o/spray

profi: ¢ 30% tagodne, 90%
umiarkowane

ther: 1 na 5 0sob czas <7 dni
Istothe Jobjawow w 3 dniu
donosowo -2dni vs placebo

BEZ NIEDOBORU!



BADANIA KLINICZNE:
ODPORNOSC, PROBIOTYKI,
SENIORZY

zapobieganie | skracanie infekcji

IMMUNOMODULACJA

liczba | aktywnosc komorek, w tym |
Linii

cytokiny

lg, substancje p-zakazne
przenoszone p.pok.>inne uktady w
tym odd.




DZ. NIEP.

mato, tagodne

mniej z mlekiem

Czy ha pewno po probiotykach?
(percepowane polekowe?)

SZCZEPY

Lacticaseibacillus paracasel subsp. paracasel
(Lactobacillus case);

Lactobacillus casel Shirota;

Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus;
Bacillus subtilis

Loigilactobacillus coryniformis
Lacticaseibacillus rhamnosus (Lactobacillus
rhamnosus GQ).




PP???????2

dawki

postac

czas suplementac
konflikty interesow



Os jelita-
pluca

LACTOBACILLUS,
BIFIDOBACTERIUM,
LACTOCOCCUS

8CT/49 EXP

zapobieganie zakazeniom wir.
grypy.

+ replikacji, ¢ objawow, ¢ czas

COVID-19

biegunka = ¢ flory dobroczynnej
dysbioza ~ przebieg

Chiny | 33852069

Hong-Kong




‘Przysztoscig jest indywidualizacja terapii probiotykami® Chiny |33852069




UK | 34511049

RCT placebo, dzieci 3-10 lat
Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum |
Bifidobacterium animalis
subsp. lactis

12,5 mld CFU/24h

+50 mg wit. C

Wyniki:

v absenc)i
przedszkole/szkota
+ atb

+ kaszel

(=) czestosc = lzejszy
przebieg



RCT placebo, dzieci 3-10 lat
Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum i
Rifidob=~tgr] nimaljs
IS
4h
B

K| 34511049

niki:

v ncji
przedszkole/szkota
¢ atb

+ kaszel

(=) czestosc = lzejszy
przebieg



BETA-GLUKANY

v 65% epizodow infekcj
oddechowych

+ CZas

+ Objawy

REISHI, SHITAKA, MAITAKE

NIESPOJNOSC BADAN,
KONIECZNE DALSZE
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CHINY, JAPONIA | 33013406

Wakrotka
azjatycka

triterpeny. kwas azjatykowy,
azjatykozyd, madekasozyd i kwas
madekasowy

farmakokinetyka u ludzi???



CHINY, JAPONIA | 33013406

Wakrotka
azjatycka

Tf. poznawczych, np. po udarze
+ bolu w neuropatii cukrzycowe]
T gojenie ran w cukrzycy

v przerosnietych blizn;

T stan skory;

+ leku



CHINY, JAPONIA | 33013406

Dz. niep.

nie tgczyc z lekami
hepatotoksycznymi, alkoholem (3
przypadki)



NIEWYDOLNOSC SERCA

NYHA dusznosc, tatwe meczenie
sie, (noc!)

zatrzymanie ptynow -» obrzekl
(brzuch, kostki)

kaszel, rdzawa plwocina

zakrzepy, zatory
zab. rytmu serca, powiekszenie
PChN

LECZENIE PRZYCZYNOWE, LEKI
+ WODE, OPOR TETNICZY,
Z\WALNIAJACE SERCE




Q0 tys. NS 2012-17

narodowa baza rekordow
szpitalhych

Sredni wiek 80

12% suplementacja D (kosci)

Witamina D

witamina D

2/3 ¢ zgonow w 1tyg., 1/2 w1
mies.

chorzy na NT, PChN, bez
sartanow, ACE-inh., beta-
blokerow

+ Wwapnia w kardiomiocytach?
RAA? (cisnienie, elektrolity)
srodbtonek?

wtoknienie?

Japonia | 33498709



Q0 tys. NS 2012-17

narodowa baza rekordow
szpitalhych

Sredni wiek 80

12% suplementacja D (kosci)

Witamina D

witamina D 272777

2/3 ¥zgonow w 1tyg., 1/2 w1 + Wwapnia w kardiomiocytach?
mies. RAA? (cisnienie, elektrolity)
chorzy na NT, PChN, bez srodbtonek?

sartanow, ACE-inh., beta- witoknienie?

blokerow

~» niedroga i bezpieczna opcja, do weryfikacji



Metale ciezkie

370 PROBEK OWOCOW | WARZYW:
SUROWE, MROZONE, SUSZ,
PRZETWORZONE (PUSZKI, SLOIKI,
KARTONY - DZEMY, SOKI, KOMPOTY,
W SYROPIE)
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,.\ \
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Polska | 34099845




Wyniki

Cd niewykrywalny: Pb niewykrywalny:
87/242 owoce 06/242 owoce
31/128 warzyw 069/128 warzyw



W ‘k‘ Cd >normy

ynl 1 1 mrozone truskawki

1 mrozone maliny

4 swieze selery

2 swieze buraki

1 Swieza marchew

3 przetwory pomidorow

Pb >normy
Cd niewykrywalny: Pb niewykrywalny: 1 Swieze buraki
87/242 owoce 96/242 owoce 1 mrozona marchew
31/128 warzyw 69/128 warzyw 1 mrozone pomidory (10-
krotnie!)



Wnioski

i @ &

produkty suszone owocow: Cd warzyw: Cd warzyw: Pb

rakotworczy neurotoksyczny



Japonia | 34556029



Kazdy ma prawo do wyboru metod leczenia

Dobor interwencji terapeutycznej wymaga
Zbadania pacjenta

Kazda substancja aktywna moze wchodzi¢ w
interakcje: dobor nutraceutykow warto
konsultowac z lekarzem prowadzgcym



Prezentacja dostepna na Wiy
https.//integmed pl/webinary  S¢

Dzickuje za uwage!

Kolejny webinar 23 listopada


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

