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Nowotwory

BRAK WYTYCZNYCH

wspiera ukt. immunologiczny

dziata antyproliferacyjnie

Wszyscy Suplementacja

Instytut Onkologii |

34130032 Nn=500 kolejnych chorych (N:

ryzyko: wiek, M, r , rak gtowy 1 szyi/SCC,
I mc.
dawka: 2250 j.




Jordania | 33413308

BRUKSIZM

szkliwo, nadwrazliwosc,
staw, bole gtowy

N=50:50 (CC)
+ wWitamina D, wapn,
* skala Hamiltona



Capsicum annum

czyli?



Meksyk | 33337034

Cayenne
Chili
Habanero
Jalapeno
Pimiento
Piri-piri

ZAWARTOSC

witaminy
. karotenoidy, polifenole
kapsaicyna

zalezy od momentu zbioru!




Meksyk | 33337034

niebezpieczna: gogle, rekawice
astma

CZYSTA KAPSAICYNA

Tylko ekstrakty

pikanthosc>>>>toksycznosc




Meksyk | 33337034

ODCHUDZANIE

Kapsaicyna:

+ Wchtanianie ttuszczu

v+ magazynowanie w adipocytach
Tuwalnianie z adipocytow

v gtod, Tsytosc

termogeneza (aktywacja
brunatnej tk. tt.)




Meksyk | 33337034

METABOLIZM

yinsuliny




Meksyk | 33337034

NACZYNIA

polifenole rozszerzajgce tetnice:
cisnienie krwi (eksp.)
ryzyko?




Meksyk | 33337034

ANTYDROBNOUSTROJOWO

osci

leczanie zywhn

zabezp

anty-Fusarium

chlamydie




Meksyk | 33337034

PRZECIWBOLOWO

kapsaicyna:

neuropatia cukrzycowa
neuropatia popotpascowa
0,025%-0,1%

TRPV1 uszkodzenie/oparzenie

Kosci i stawy
rozgrzewajaco




Meksyk | 33337034

PECHERZ MOCZOWY

kapsaicyna:
motoryka




Meksyk | 33337034

ANTYNOWOTWOROWE?

kontrowersje
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Oczy

fotoprotekcja fibroblastow UVB ~ L

Inne...




Wydolnosc sportowa

Brazylia 1,5 km 25-latkowie: szybciej,
¢ Zmeczenie

Olimpiada 2008!

Inne...




Wrzody

mozliwe tagodzenie, ale ~ gtebokosci?

Dyspepsja czynnosciowa

nasilenie objawow

Z. jelita nadwrazliwego
J bolu zotadka

Jelita

Takt. enzymow, urkwienie bt. sluzowej,

przepuszczalnosc
Inne...




Smiertelnos$e ~ 20 lat

+0 OK. 1/3, n=16 tys.

Inne...




Umbrella review (34 CCQC):
v bakterii wytw. kw. mastowy
T Eggerthella

depresja endogenna, ch. dwubiegunowa,
schizofrenia, zab. lekowe

Sov¥zSYE | N



fochy | 33426860

PROBIOTYK DO ATB (1 MIES.)

_actobacillus plantarum,

_actobacillus lactis subsp. cremoris |
_actobacillus delbruecki

CEL

zapobieganie dysbiozie po ATB
PO infekcji



Wiochy | 33426860

WYNIKI

+ Objawow
¢ hasilenie

DZIALANIE
OGOLNOUSTROJOWE

zapobieganie infekcjom (Ig? bezp.?)
zdrowienie?
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Wiochy | 33426864

ZAPALENIE KRTAN!I |
TCHAWICY

Nn=800
_actobacillus plantarum,
_actobacillus lactis subsp. cremoris,

_actobacillus delbrueckil

REZULTATY

4 Czas goraczki, zmeczenia,
ostabilenia

+ hudnoscl, biegunki

¢ hawrotow w 3 mies.

v dodatkowych lekow



Metabolizm

LACTOBACILLUS ACIDOPHILUS,
LACTOBACILLUS CASElI,
BIFIDOBACTERIUM LACTIS

t agodna hipercholesterolemia

PO 10 TYG.:

T obj. mas katowych, pasaz:
czestsze wyproznienia
+ cholesterolu, LDL, ox-LDL

Tajwan | 33404865




Korea Pid. | 32867357% \

KSANTONY

Przeciwzapalnie w tkance nerwowej
Ochrona przed stresem oksydacyjnym %
Ochrona przed metalami ciezkimi

nastroj po wysitku
schizofrenia
depresja

choroby neurodegeneracyjne?

Neuroprotekcja



W chtanianie ksantonow poprawia obecnosc ttuszczu!




Potas
Magnez
Sod

FRAMINGHAM
OFFSPRING
STUDY

USA | 33477824

N=2000 M 30-64 r.z.
ryzyko Na a<2,5~>3,5¢9

TYMCZASEM

K+ & 25%
Mg2+ ¢ 35%



Potas
Magnez
Sod

FRAMINGHAM
OFFSPRING
STUDY

USA | 33477824

N=2000 M 30-64 r.z.
ryzyko Na a<2,5~>3,5¢9

TYMCZASEM

K+ & 25%
Mga+ & 35%

DLACZEGO?

zbyt mato Na niekorzystne?
dobre>zte?

zte nie takie zte?

stany przewlekte to nie ostrel



Migotanie
przedsionkow

Danish Diet, Cancer and Health cohort,

17 lat obs.

AF=4741, 3400 biopsji tk. ttuszczowej +
chromatografia gazowa:

EPA skrajne kwintyle: M -45%, K -45%
DHA M (-) K-30%

zaleznosc liniowa

9T0E£E2ZVE | VINVA




f
Pplement

J size: 3 tablets

JS per container: 30 ’

SMIERTELNOSC
NHANES N=17 TYS.

+ REJESTR ZGONOW
o LAT

per serving

Chondroityna z
glukozaming co najmnie]
rok (10%):

-407 zgonow ogotem
-057% krgzeniowych

nieznacznie ~ aktywnosci,
wyksztatcenia, palenia tytoniu

USA | 33219063



USA | 33219063

J size: 3 tablets

]S per containel: 30/

per serving

PPPP?????7?7?

efekt
antynowotworowy?
przeciwzapalnhy?
antyoksydacyjny?

flora jelitowa?
swiadomy konsument?



Australia | 34501656, 80 badan

Niejadek da rade!



Wspolne positki State pory Zaangazowanie

Australia | 34501656

Niejadek da rade!



Smartphone-based COVID-19
Symptom Study

N=600 tys.

Plant-Based Diet Score

kwartyle:
ryzyko zakazenia -10%
clezkiego przebiegu -40%

Status ekonomiczny

synergia ze ztg dietg (case x2)




RFEN, UK | 33393816

SEKS
JAK LEK

rynometria + VAS

wyjsciowo, O, natychmiast po,

30, 60, 180 min

grupa kontrolna: spray, kolejny dzien

L do 60 min porownywalnie!




Prezentacja dostepna na

Dziekuje za uwage!

— Kolejny webinar 12 pazdziernika


https://integmed.pl/webinary
https://integmed.pl/webinary

