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TCM EUROPA

poprawa trawienia leczenie ostabienia
poprawa przeptywu krwi

CHINY BADANIA
lek w chorobie KLI N I CZN E

wiencowej
dodany do terapii w NS:
+ dusznosci
+ ostabienia

Front Pharmacol. 2020 Feb 21:11:118. Roles and Mechanisms of Hawthorn and Its Extracts on
Atherosclerosis: A Review. Wu M, Liu L, Xing V¥, Yang S, Li H, Cao Y



TETNICE
IENCOWE

stabilizacja blaszki miazdzycowej:
e metabolizm ttuszczéw: ¢ oksydacje LDL
stan zapalny (makrofagi X> komérki piankowate)
T NO
bezposrednio chroni srédbtonek
dziatanie antyagregacyjne
chroni kardiomiocyty przed $miercig (zawal!)

brak powaznych dziatan niepozgdanych

Front Pharmacol. 2020 Feb 21:11:118. Roles and Mechanisms of Hawthorn and Its Extracts on
Atherosclerosis: A Review. Wu M, Liu L, Xing V¥, Yang S, Li H, Cao Y



Miedzynarodowy
Panel Ekspertow ds.
Lipidow

SUPLEMENTACJA
W
NIEWYDOLNOSCI
SERCA




NAJLEPSZE DANE:

Ekstrakty z gtogu 150-
1800 mg

*wydolnosci,
¢ dusznosci,
¢ ostabienia, ¢ kotatan

Colletti A, von Haehling S, Vinereanu D,

Bielecka-Dabrowa A, Sahebkar A, Toth

PP, Reiner 7, Wong ND, Mikhailidis DP,
Ferri C, Banach M



NAJLEPSZE DANE:

Koenzym Q10 Ekstrakty z gtogu 150-
wczesne stadium, >200 1800 mg

mg: T wydolnosci, * wydolnosci,
+zgondw + dusznosci,

¢ ostabienia, ¢ kotatan




NAJLEPSZE DANE:

Koenzym Q10 Ekstrakty z gtogu 150-
wczesne stadium, >200 1800 mg

mg: T wydolnosci, * wydolnosci,
+zgondw + dusznosci,

¢ ostabienia, ¢ kotatan

Omega-3

po zawale! EPA

+ ryzyko hospitalizacji
¢ ryzyko zgonu




NAJLEPSZE DANE:

Koenzym Q10
wczesne stadium, >200
mg: T wydolnosci,

¢ Zgonow

Omega-3
+ ryzyko hospitalizacji
+ ryzyko zgonu

Ekstrakty z gtogu 150-
1800 mg
*wydolnosci,

+ dusznosci,

¢ ostabienia, ¢ kotatan

L-karnityna

energetyk miokardialny
* kurczliwosci

¢ widknienie

+ markery
biochemiczne




NAJLEPSZE DANE:

Koenzym Q10
wczesne stadium, >200
mg: T wydolnosci,

¢ Zgonow

Omega-3
+ ryzyko hospitalizacji
+ ryzyko zgonu

Witamina D, Mg
suplementowacé w
niedoborach:

+-»7 T objawy, gorsze
rokowanie

Ekstrakty z gtogu 150-
1800 mg
*wydolnosci,

+ dusznosci,

¢ ostabienia, ¢ kotatan

L-karnityna

energetyk miokardialny
* kurczliwosci

¢ widknienie

+ markery
biochemiczne

Nutr Res Rev. 2020 Mar 16:1-25.
Nutraceutical support in heart failure: a
position paper of the International

Lipid Expert Panel (ILEP). Cicero AFG,




NAJLEPSZE DANE:

Koenzym Q10 Ekstrakty z gtogu 150-
wczesne stadium, >200 1800 mg

mg: T wydolnosci, * wydolnosci,
+zgondéw + dusznosci,

¢ ostabienia, ¢ kotatan

Omega-3 L-karnityna
+ ryzyko hospitalizacji energetyk miokardialny
+ ryzyko zgonu * kurczliwosci

¢ widknienie

+ markery biochemiczne

Witamina D, Mg Probiotyki

suplementowacé w Lactobacillus, Bifidobacterium,
niedoborach: S. boulardii

+-»T T objawy, gorsze zwigzek dysbiozy z

rokowanie niewydolnoscig serca




POTENCIJAL:

buraki / azotany nieorganiczne
L-karnozyna

kakao i gorzka czekolada

B1, B2,B12

D-ryboza

e Se

e Zn

e Cu




DIETA CIEZARNE)J

wg European Academy of Allergy and
Clinical Immunology




95 RCT, OBS, CC

Pediatr Allergy Immunol. 2020 Jun 10. Dietary factors during pregnancy and atopic outcomes in
childhood: a systematic review from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology. Venter
Cetal

Witamina D
suplementacja chroni
przed:

astmg / swistami

(4 $30%)

~»rozwazyC¢ zmiane
rekomendac;ji (800-4000 j)




95 RCT, OBS, CC

Pediatr Allergy Immunol. 2020 Jun 10. Dietary factors during pregnancy and atopic outcomes in
childhood: a systematic review from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology. Venter
Cetal

Witamina D
suplementacja chroni
przed:

astmg / swistami

(4 $30%)

~»rozwazyC¢ zmiane
rekomendac;ji (800-4000 j)

Omega-3

Bliskie istotnosci stat.:

¢ vastma

¢ ¢ alergiczny niezyt nosa




95 RCT, OBS, CC

Pediatr Allergy Immunol. 2020 Jun 10. Dietary factors during pregnancy and atopic outcomes in
childhood: a systematic review from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology. Venter
Cetal

Witamina D Potencjalni kandydaci do
suplementacja chroni + ryzyka alergii:
przed: e magnez
astmg / Swistami e cynk
(¢ +30%) e witamina A
~»rozwazyC¢ zmiane e witamina E
rekomendacji (800-4000 j) e owoce i warzywa

e dieta
Omega-3 srédziemnomorska
Bliskie istotnosci stat.:
+ vastma

¢ ¢ alergiczny niezyt nosa




95 RCT, OBS, CC

Pediatr Allergy Immunol. 2020 Jun 10. Dietary factors during pregnancy and atopic outcomes in
childhood: a systematic review from the European Academy of Allergy and Clinical Immunology. Venter

Cetal.

Witamina D
suplementacja chroni
przed:

astmg / swistami

(4 $30%)

~»rozwazyC¢ zmiane
rekomendac;ji (800-4000 j)

Omega-3

Bliskie istotnosci stat.:

¢ vastma

¢ ¢ alergiczny niezyt nosa

Potencjalni kandydaci do

+ ryzyka alergii:

magnez
cynk

witamina A
witamina E

owoce i warzywa
dieta
srodziemnomorska

Geny?

Alergie w rodzinie?
Flora jelitowa?

Miejsce zamieszkania?




DWA
NUTRACEUTYKI DLA OCZU



Ikimedia.org/w/index.php?curid=87227293

images/, CC BY-SA 4.0




Ikimedia.org/w/index.php?curid=87227293

images/, CC BY-SA 4.0




(a\i“‘\ stan zapalny =
ipofuscyna, biatka, ttuszcze) 1













Kurkumina w chorobach
oCzUu:

B e | neowaskularyzacje
e | lokalny stan zapalny
e mechanizmy

epigenetyczne

gtdwnie badania
przedkliniczne
e retinopatia cukrzycowa
e AMD
uszkodzenie
niedokrwienne
jaskra
zwyrodnienie barwnikowe
nowotwory siatkdwki

N

Antioxiqgrjft's_ (Bgeael) 2020 Jan 6;9(1). Curcumin as a Therapeutic Option

Retinal Diseases. Lopez-Malo D, Villarén-Casares CA, Alarcon-Jimé
Miranda M, Diaz-Llopis M, Romero FJ, Villar VM.






POWROT
WZROKU
10 LAT
oD
UDARU...

Nutrients. 2020 Mar
9;12(3). The Use of
Vitamins and
Coenzyme Q10 for
the Treatment of
Vascular Occlusion
Diseases Affecting
the Retina.
Fernandez-Vega B,
Nicieza J, Alvarez-
Barrios A, Alvarez L,
Garcia M,
Fernandez-Vega C,
Vega JA, Gonzalez-
Iglesias H.



z archiwum:

e naczyniopochodne
choroby siatkéwki

e kombinacje witamin,
mineratéw i in. (+/-
Q10)

e rozny czas dotarcia do
okulisty (udar-leczenie-
wypis-okulista)

Nutrients. 2020 Mar
9;12(3). The Use of
Vitamins and
Coenzyme Q10 for
the Treatment of
Vascular Occlusion
Diseases Affecting
the Retina.
Fernandez-Vega B,
Nicieza J, Alvarez-
Barrios A, Alvarez L,
Garcia M,
Fernandez-Vega C,
Vega JA, Gonzalez-
Iglesias H.



e nawet po 2 mies. od
zachorowania

utrata pola widzenia
(nawet 5 lat od udaru)
state narastanie,
kilkanascie % rocznie
zator t. sSrodkowej
siatkowki - najlepsze
efekty, ale po 4 mies.
niemozliwe do
uzyskania innym
sposobem terapii
odstawienie ~
pogorszenie ~ powrot ~
poprawa

Nutrients. 2020 Mar
9;12(3). The Use of
Vitamins and
Coenzyme Q10 for
the Treatment of
Vascular Occlusion
Diseases Affecting
the Retina.
Fernandez-Vega B,
Nicieza J, Alvarez-
Barrios A, Alvarez L,
Garcia M,
Fernandez-Vega C,
Vega JA, Gonzalez-
Iglesias H.



e sam czy z witaminami?
e jakimi?

e dawki?

e mechanizm dziatania?
e RCT?

Nutrients. 2020 Mar
9;12(3). The Use of
Vitamins and
Coenzyme Q10 for
the Treatment of
Vascular Occlusion
Diseases Affecting
the Retina.
Fernandez-Vega B,
Nicieza J, Alvarez-
Barrios A, Alvarez L,
Garcia M,
Fernandez-Vega C,
Vega JA, Gonzalez-
Iglesias H.



ZAPALENIE JAMY
USTNEJ PO
CHEMIOTERAPII

n=26, ALL
skutecznos¢ chemioterapii 90%

Stomatitis: owrzodzenia po 5-10
dniach, bél, przetykanie

Potrdjne zaslepienie, placebo
3 dni przed, 2 godz. przerwy, ocena
przez 2 mies.

Compr Child Adolesc Nurs. 2020 Feb 26:1-14.
Efficacy of Aloe-Vera Use for Prevention of
Chemotherapy-Induced Oral Mucositis in
Children with Acute Lymphoblastic Leukemia:
A Randomized Controlled Clinical Trial.
Alkhouli M, Laflouf M, Alhaddad M.




ZAPALENIE JAMY
USTNEJ PO
CHEMIOTERAPII

Czestos¢ powiktania: podobna
Aloes: znacznie tagodniejszy
przebieg

e p-zapalny,

e | rozktad kolagenu,

e ochrona bton sluzowych,

e JDbolu.

Badania:
o afty
e zespot pieczenia jamy ustnej
e liszaj ptaski




ZDROWIE
KOSCI

Front Endocrinol (Lausanne). 2020
Feb 3;10:844. Can Dietary Intake of
Vitamin C-Oriented Foods Reduce
the Risk of Osteoporosis, Fracture,
and BMD Loss? Systematic Review
With Meta-Analyses of Recent
Studies. Zeng LF et al.

WITAMINA C

Metaanaliza 17 RCT,
n=19 tys.

Dieta:
e ryzyko osteoporozy
o01/3
e TBMDwodc. Li
szyjce kosci udowej
e jztamano 1/3

Przyczyny:

synteza kolagenu?
btonnik, antyoksydanty?
polifenole p-zapalne?






NUTRACEUTYKI
EPIGENETYCZNE

modyfikacje chemiczne (np. metylacja, acetylacja, fosforylacja, STEROWANIE
histony, mikroRNA) onkogeny!
< witaminy z grupy B, C, D inne choroby
< stres

- S,:(e)’cdaOWiSko a-31iin. LEKI
< wys. fizyozny EPIGENETYCZNE?



WITAMINY

A - aktywnos¢ onkogendw -» profilaktyka i terapia
- wygaszanie ukt. odpornosciowego

B - metylacja, naprawa DNA (zachodzi stale)
- rozwoj i kwas foliowy!

C - kofaktor enzymow regulujgcych odczyt DNA
(ryzyko nowotworéw, wad wrodzonych), aktywacja

uktadu immunologicznego
L
ﬁ i \- D - kilka tysiecy gendw, praktycznie kazda
komorka, tkanka i narzad

Crit Rev Food Sci Nutr. 2020

Feb 5:1-13. Nutritive vitamins

as epidrugs. Nur SM, Rath S,

Ahmad V, Ahmad A, Ateeq B,
Khan Ml




Z ESPéL (‘:"kaauiita'ga:esjé, ?ig?za, leki (SNRI,
N IESPO KOJ NYCH ant. wapnia), ¢ + ¢ Fe, Mg
NOG




ZESPéL Idiopatyczny ZNN
2/3 niedobdér witaminy D
NIESPOKOINYCH 2l
E wyréwnanie -» | objawéw, | snu




WARTO!




J‘Psgfchopﬁarma.cc‘ﬂ 2016_ Ay

Pec 30(12)&184 T197% Psﬂocyb\‘. %

Produces substant:al amd%ustalﬁed

\, decreases.i in depression-and anxiety I y

patients with life: sghreatening C:anc:er A,
randomizead.double-blind trlal Roland™
RGriffiths et a{ VR

zabronione od 1974 r.

n=51, 5 tyg.

t T nastrgj

¢ vlek, | | lek przed $miercig
T jakos¢ zycia

~ 6 mies.
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