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Stres egzaminacyjny

PROBIOTYK VS PLACEBO

Bacillus coagulans, Lactobacillus rhamnosus, Bitidobacterium lactis,
Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium infantis

MIESIAC SES]I

stres niewielki, ale...

SKALE SUBIEKTYWNE + MARKER

4 perceived stress scale (PSS)

+ depression anxiety stress scale (DASS)
v state-trait anxiety inventory (STAI)

v kortyzol

Probiotics Antimicrob Proteins. 2020 Jun 29. Effect of Multi-strain Probiotic Formulation on Students Facing
Examination Stress: a Double-Blind, Placebo-Controlled Study. Venkataraman R et al.



Migrena

EUROPEAN HEADACHE FEDERATION

Migrena: Mikrobiom:
czesciej problemy z p. pok. neurotransmitery
(refluks, zaparcia, ZJD, ch. hormony

zapalne jelit) r. zapalne
czesciej H. pylori toksyny
dieta (wino, ostre, GLN, pory stymulacja nerwow?
DOSItkOw) OUN — sktad, szczelnosc

] Headache Pain. 2020 Feb 13;21(1):15. Gut-brain Axis and migraine headache: a comprehensive review. Arzani M, Jahromi SR,
Ghorbani Z, Vahabizad F, Martelletti P5, Ghaemi A, Sacco S, Togha M; School of Advanced Studies of the European Headache
Federation (EHF-SAS)



Migrena

EUROPEAN HEADACHE FEDERATION

Zapobieganie
probiotyki wieloszczepowe (Lactobacillus + Bifidobacterium)
dieta bogatobtonnikowa ( T 3 miesigce)
niski indeks glikemiczny
bezglutenowa? (zwapnienia w OUN)
*omega-3 (dz. PREBIOTYCZNE!), | omega-6
witamina D
schudniecie

] Headache Pain. 2020 Feb 13;21(1):15. Gut-brain Axis and migraine headache: a comprehensive review. Arzani M, Jahromi SR,
Ghorbani Z, Vahabizad F, Martelletti P5, Ghaemi A, Sacco S, Togha M; School of Advanced Studies of the European Headache
Federation (EHF-SAS)



Benef Microbes. 2019 Dec 9;10(8):855-866. Effect of multi-strain probiotic
(UBO316) in weight management in overweight/obese adults: a 12-week double
blind, randomised, placebo-controlled study. Sudha MR et al.

Lactobacillus salivarius, Lactobacillus I 1 KG PO 3 MIES. VS

plantarum, Lactobacillus acidophilus, PLACEBO
Bifidobacterium breve, Bacillus coagulans codziennie, 30 min po positku

te WSPOMAGANIE (-»rc
+ FRUKTOOLIGOSACHARYDY T (rownowaga)



Benef Microbes. 2019 Dec 9;10(8):855-866. Effect of multi-strain probiotic
(UBO316) in weight management in overweight/obese adults: a 12-week double
blind, randomised, placebo-controlled study. Sudha MR et al.

! 1 KG PO 3 MIES.

plantarum, Lactobacillus acidophilus, PLACEBO
Bifidobacterium breve, Bacillus coagulans codziennie, 30 min po positku

proste WSPOMAGANIE (-srownowaga)

| actobacillus salivarius, Lactobacillus

+ FRUKTOOLIGOSACHARYDY



J Sport Health Sci. 2020 Mar;9(2):110-118. Gut microbiota and obesity: Impact of antibiotics and prebiotics and potential for musculoskeletal health. Klancic T,
Reimer RA.

Flora jelitowa w otytoSci

UWALNIANIE REAKC]JE
ENERGII 7APA|L NE

DZIALANIE
SYSTEMOWE

ROZWO] OUN

punkt rownowagi uwalnianie dysbioza ~ masa ciata ~
energetycznej aminokwasow stan zapalny ~
polifenoli (aglikony) metabolizmn ~ choroby
lekil nutraceutyki! (nowotwory, alergie,
trudnosci z chudnieciem miazdzyca, cukrzyca)

hormony
Sluz
ukt. odpornosciowy
grod?




Swiadome ksztattowanie mikrobiomu

D/ZIEC]! DIETA, STYL ZYCIA, STRES, RELAC]JE
karmienie piersig TOKSYNY roznorodnos¢ ~ odpornosé na
pordd naturalny btonnik, kiszonki, jogurty zaktocenia
probiotyki sport nasze nawyki wptywajg na

DAR POKOLEN! . Qg
atb / PROBIOTYKI zdrowie naszych najblizszych!



Cukrzycowa choroba
nerek

STAN ZAPALNY

OGRANICZENIA DIETETYCZNE

potas, fosfor, sod, biatko... <= owoce, warzywa, btonnik, polifenole
dysbioza, niedozywienie

/AKWASZENIE

——

rozszczelnienie nabtonka jelit, aktywacja uktadu odpornosciowego,

, , CurrfCn Pharmacol. 2020 Mar 2. Effects of Probiotics on Diabetic
miadzyca, zawaty serca

Nephydpathy: A Systematic Review. Vlachou E, Ntikoudi A, Govina O,
Lavadnki M, Kotsalas N, Tsartsalis A, Dimitriadis G.




Cukrzycowa choroba
nerek

PROBIOTYKI

KAPSULKI, SASZETKI, KEFIRY, MIOD

wiekszosC badan: korzysci

POtACZENIA LACTOBACILLUS +
BIFIDOBACTERIUM

l zapalenia, stresu oksydacyjnego, biomarkerdéw

WCIAZ ZA MALO BADAN!!




Cancers (Basel). 2020 Feb 5;12(2). pii: E368. Immune Responses Raised in an Experimental Colon Carcinoma Model Following Oral Administration of
Lactobacillus casei. Aindelis G, Tiptiri-Kourpeti A, Lampri E, Spyridopoulou K, Lamprianidou E, Kotsianidis |, Ypsilantis P, Pappa A, Chlichlia K

LACTOBACILLUS CASEI

Nowotwory i mikroflora: jak to
dziata???



Step 1. Apoptotic i ka S pa Zy Step 2. Formation of apoptotic
membrane blebbing membrane protrusions

Step 3. Cell fragmentation
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LACTOBACILLUS CASEI



Niestrawnosc

ENZYMY

BOL, PIECZENIE,
ODBIJANIE,
PRZEPELNIENIE,
WZDECIA
(DYSKOMFORT)

DYSBIOZA

] Family Med Prim Care. 2020 Feb
28;9(2):1108-1112. A prospective,
randomized, open-label, placebo-controlled
comparative study of Bacillus coagulans GBI-
30,6086 with digestive enzymes in improving
indigestion in geriatric population. Kumar W,
Sudha KM, Bennur S, Dhanasekar KR.



- X

Dyspepsja czynnosciowa

LIPAZA,
AMYLAZA,
PEPSYNA OK. 60 R.Z.:
} WZDEC O 50%
iBOLOW PO POSItKU
O 50%
INNE OBJAWY 4§ &

L. COAGULANS
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Dyspepsja czynnosSciowa

LIPAZA, 0 L. COAGULANS

AMYLAZA,

LECZENIE PRZYCZYNOWE

iBOLOW PO

A NIE OBJAWOWE




/aparcia
czynnosciowe

B. COAGULANS 1 MLD, 1 MIESIAC

N=38
< substancje zmiekczajgce kat

< intesnywnosc fermentacji
< perystaltyka <= sciana jelit: <= obwody neuronalne, wydzielanie Sluzu

Poprawa po 2 tyg.: ¢ dyskomfortu zwigzanego z
wyproznieniami

Medicine (Baltimore). 2020 May;99(19):e20098. Bacillus coagulans (PROBACI) in
treating constipation-dominant functional bowel disorders. Chang CW et al.




ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO

Lactobacillus, arabinogalaktan z modrzewia,

colostrum
XK A e B
. Nutrients. 2020 Jun 7;12(6). Lactobacilli Supplemented with Larch

Arabinogalactan and Colostrum Stimulates an Immune Response
towards Peripheral NK Activation and Gut Tolerance. Velikova T et al.




ZESPOL JELITA DRAZLIWEGO

Lactobacillus, arabinogalaktan z modrzewia,
colostrum

/ABRONIONE ATB, JOGURTY, KEFIRY, PROBIOTYKI, L.
PRZECZYSZCZAJACE | ZAPIERAJACE
1/4 USTAPIENIE OBJAWOW
3/4 POPRAWA KLINICZNA
T KOMOREK NK (WIRUS?)

. e
J ST'AN TOLERA | IMMUNOLOGICZNE) W P. POK.

_h r — T



Gastroenterology. 2020 Jun 24. Probiotics Reduce Mortality and Morbidity in Preterm,
Low Birth Weight Infants: a Systematic Review and Network Meta-analysis of
Randomized Trials. Morgan RL et al.

NEC

N=15TYS., 63 RCT

Probiotyki ztozone:

e | Smiertelnodci o nawet 65% (z 40%)

e | hospitalizacji (kilka[nascie] dni)

e przynajmniej 1 Bifidobact. + 1
Lactobacillus

e najskuteczniejsze: Bifidobacterium
animalis subsp. lactis, Lactobacillus
reuteri, Lactobacillus rhamnosus,
Saccharomyces boulardii, Bacillus spp.,

Enterococcus spp., S. thermophilus




Kolka niemowleca

e zaburzenia motoryki

e nadwrazliwosc
e — | [actobacillus?

Nutrients. 2020 Jun 5;12(6). Lactobacillus rhnamnosus GG (ATCC 53103) for the Management of Infantile Colic: A Randomized Controlled
Trial. Savino F et al.



Profilaktyka kolki

KARMIENIE PIERSIA LACTOBACILLUS ¢ KOLEK O 50%
eliminacja mleka RHAMNOSUS T Lactobacillus
5 mld CFU, raz dziennie, | kalprotektyny

30 min przed karmieniem

7



A

odnowa flory

-

aUtyzm ® o °
jelitowe)
DYSBIOZAT OBJAWY https://integmed.pl/2019/06/21/redukc]
POKARMOWE

a-objawow-autyzmu-po-transferze-
flory-jelitowej/



https://integmed.pl/2019/06/21/redukcja-objawow-autyzmu-po-transferze-flory-jelitowej/

DYSBIOZA: ¢ BIFIBOBACTERIUM,

-

aultyzm

TCLOSTRIDIUM

I KWASY ORGANICZNE WE KRWI

X

NEUROTRANSMISJA SHT
(CLOSTRIDIUMY!)

odnowa flory
jelitowej

BIFIDOBACTERIUM INFANTIS,
LACTOBACILLUS RHAMNOSUS,

BIFIDOBACTERIUM LACTIS,
LACTOBACILLUS PARACASEI.



wyniki

i+ $OBJAWOW AUTYZMU PO 60 DNIACH AZ DO 100 (BZ. W
PLACEBO)
TB. LONGUM
v OHT, TKW. ORGANICZNYCH

Pharmacol Res. 2020 Apr 17;157:104784. Probiotics and fructo-oligosaccharide intervention modulate the microbiota-gut brain axis to improve autism
spectrum reducing also the hyper-serotonergic state and the dopamine metabolism disorder. Wang Y,



/Zasiedlanie

noworodka
B. LONGUM SUBSP. INFANTIS,

B. BREVE, B. BIFIDUM, B.
DENTIUM

e wolniejsze tworzenie synaps
o % aktywnoscC mikrogleju (zerna)
e --» porzgdkowanie procesu tgczenia sie

neuronow Sci Rep. 2020 May 8;10(1):7737.
Bifidobacteria shape host neural

e temperament? autyzm? circuits during postnatal
development by promoting

synapse formation and microglial
function. Luck B et al.
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