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CHOROBA WRZODOWA



DWUNASTNICA



PRZYCZYNY



H. PYLORI

JEST WSZEDZIE



ZAOGNIANIE

GOJENIE



PYLORI

PSYCHOTERAPIA






https://integmed.pl/2020/02/14/czosnek-na-pomoc-w-chorobie-wrzodowej/
https://integmed.pl/2018/10/16/walczysz-z-helicobacterem-pomoga-witaminy/
https://integmed.pl/2020/01/02/czosnek-witaminy-selen-i-antybiotyk-w-ochronie-przed-rakiem-zoladka/
https://integmed.pl/2020/01/02/czosnek-witaminy-selen-i-antybiotyk-w-ochronie-przed-rakiem-zoladka/
https://integmed.pl/2020/01/02/czosnek-witaminy-selen-i-antybiotyk-w-ochronie-przed-rakiem-zoladka/
https://integmed.pl/2018/11/23/dzika-roza-w-medycynie-ludowej-i-badaniach-naukowych/

BOLI MNIEJ

Ptytkie owrzodzenie? Jelito
drazliwe?

Dtugotrwata suplementacja
(TRVT)

Chroni btone $luzowq przed
kwasem i NLPZ

Przyspiesza gojenie wrzoddw (<—
przeptyw krwi, ¥ wydzielanie

Sluzu) A .

BOLI BARDZIEJ

Gtebsze owrzodzenie
Przetyk Barretta

Dyspepsja czynnosciowa

Inna choroba?


https://integmed.pl/2017/09/18/pieprz-cayenne-chili-ostry-zawodnik-w-ochronie-zdrowia/
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Sports (Basel). 2019 Jan 4;7(1). The Effects of Whey vs. Pea
Protein on Physical Adaptations Following 8-Weeks of
High-Intensity Functional Training (HIFT): A Pilot Study.

Banaszek A, Townsend JR, Bender D, Vantrease WC,
Marshall AC, Johnson KD.

J Int Soc Sports Nutr. 2015 Jan 21;12(1):3. Pea proteins oral
supplementation promotes muscle thickness gains during
resistance training: a double-blind, randomized, Placebo-
controlled clinical trial vs. Whey protein. Babault N, Paizis
C, Deley G, Guérin-Deremaux L, Saniez MH, Lefranc-Millot
C, Allaert FA.Zhen Dong, Raghu Sinha, John P. Richie.
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Nutr Res. 2019 Sep 9. Acu
Black walnuts increg
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CZARNY ORZECH > WLOSKI >
MASLO

ANTYUTLENIACZ

¢ USZKODZENIA KOMORKOWE



Antyoksydant

Przeciwwirusowy
Antynowotworowy
Antykoagulant
Metabolizm cukréw i

tuszczdédw
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Inhibitor alfa-glukozydazy

silniejszy niz akarboza

(fasolamina: alfa-amylaza)

Int ] Biol Macromol 2020 Feb 15 Fucoidan From Ecklonia

Maxima Is a Powerful Inhibitor of the Diabetes-Related

Enzyme, a-Glucosidase. Chantal Désirée Daub, Blessing
Mabate, Samkelo Malgas, Brett Ivan Pletschke

NVdalolnid




Skin Appendage Disord, 6 (1), 14-18 Jan 2020. An Open Study to Evaluate Effectiveness and Tolerability of a Nail Oil Composed of
Vitamin E and Essential Oils in Mild to Moderate Distal Subungual Onychomycosis. Aurora Alessandrini, Michela Starace, Francesca
Bruni, Bianca Maria Piraccini

+ WITAMINA E

6 MIES. tAGODNE DO 80 PROC.
UMIARKOWANYCH

+ 6 mies. obserwacji 3 mies. terapii

+ badania mykologiczne brak dz. ubocznych

dtugo

wizualne =/= mikrobiologiczne zapach, konsystencija

przyczynal
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II CISNIENIE

Biatko

PR A T 15 (2), 0228315 2020 Feb 11 eCollection 2020. The Effects of omega-3 Witamina D
Py Acids on Diabetic Nephropathy: A Meta-Analysis of Randomized Controlled Probio’ryki
i3ls. Api Chewcharat, Pol Chewcharat, Anawin Rutirapong, Stefania Papatheodorou
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CESARSKIM?

alergie, astma

autoagresja (Crohn, coilitis ulcerosa)

powtarzalnosc

odmiennosc flory (GBS)

oligosacharydy <

Bifidobacterium longum subs. infantis

ksztattowanie funkcji ukt. immunologicznego



ZESPOL JELITA
DRAZLIWEGO
kilkanaScie % populacii!
najlepsze nutraceutyki...
tylko "zachodnie”

tylko przebadane

Complement Ther Med 48, 102233 Jan 2020 Western Herbal Medicines in the
Treatment of Irritable Bowel Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analysis. Jason A

Hawrelak, Hans Wohlmuth, Martina Pattinson, Stephen P Myers, Joshua Z Goldenberg,
Joanna Harnett, Kieran Cooley, Claudine Van De Venter, Rebecca Reid, Dawn L Whitten




ZESPOL JELITA
DRAZLIWEGO
kilkanaScie % populacii!
najlepsze "ziota"...

tylko "zachodnie”

tylko przebadane

OLEJEK MIETOWY
ALOES
ASAFETYDA

(zapaliczka cuchngca)




ZESPOL JELITA

DRAZLIWEGO
kilkanaScie % populacii!
najlepsze nutraceutyki...

tylko "zachodnie”

tylko przebadane

OLEJEK MIETOWY
ALOES
ASAFETYDA

(zapaliczka cuchngca)

FODMAP, PROBIOTYKI!

¢ objawow
+ nieszczelnosci
+ Zwigzkow rakotwaorczych



1+ 25%
(witamina C?
flawonoidy?

pelargonidyna?)




FILTRY UV

tizyczne: Zn, Ti (osad, odbijanie,
bezpieczne)

H

chemiczne (absorpcja, T spektrum, 777)

0,5 NG /ML
po 24 godz:

awobenzon 7
oksybenzon 258
oktokrylen 8
homosalan 23
oktysalan 6
oktynoksan 8

4

JAMA. 2019 Jun 4;321(21):2082-2091.

JAMA. 2020 Jan 21;323(3):256-267. Effect of Sunscreen
Effect of Sunscreen Application Under Maximal Use Conditions on Pl

Application on Plasma Concentration of Sunscreen Active

asma Concentration of Sunscreen Active Ingredients: A Randomized
Ingredients: A Randomized Clinical Trial. Matta MK et al. 5

Clinical Trial. Matta MK et al.
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spray > ptyn, ale prég nada

T1/2 27-157 H
AKUMULACJA!!

co najmniej 7, az do 21 dni!

w skérze nadal po 14 dniach

BEZPIECZENSTWO:

alergie, reakcje skérne, fotouczulenia

rak skéry

VS

ENDOCRINE DISRUPTORS?
CIAZA? DZIECI??7?7
NOWOTWORY?
AUTOAGRESJA?
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KOLEJNY WEBINAR:
ZA TYDZIEN




