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olejek lawendowy

olejek r6zany

olejek z szatwii muszkatotowej
olejek geranium

olejek kadzidtowca (Boswellia,
frakincense)

olejek rumiankowy

olejek z gorzkiej pomaranczy
olejek ze stodkiej pomaranczy
olejek mietowy

olejek ja$minowy

olejek gozdzikowy
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Korean J Pain. 2019 Apr 1

134. Ganji R



EFEKTY

e dluzej niz klasycznego (bdl,
sztywnosé, tkliwosc)

e tygodnie a nie miesigce

e 2razy w tygodniu

e regularnie

e mate ryzyko



OLEJEK LAWENDOWY
2 W OKRESIE

V. . ® MENOPAUZY

inhalacje przed snem
¥ objawy
naczynioruchowe
+ czynniki
psychospoteczne
+ zadowolenie 7 zycia
seksualnego

COMPLEMENT THER CLIN PRACT.
2019 FEB;34:46-50.




AMERYKANSCY LEKARZE
O OLEJKACH
ETERYCZNYCH

W BADANIU
UNIWERSITY OF IOWA
| MAYO CLINIC

n =100

>90% stosowato med.
integracyjng w praktyce
60% stosowato olejki w
domu

tylko 22% uwazato, ze sie
wystarczajgco znaja
wiecej wsrod tych, co
stosowali

BMC
COMPLEMENT
ALTERN !
MED. 2019 JL

12;19(1):17 i)




TO NIE ALERGIA!

NIETOLERA
(reakcja na biatko mleka NCJA
krowiego) LAKTOZY

Niedobdr laktazy

prowadzi do
fermentacji gk
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TO NIE ALERGIA! NIETOLERA

NCJA
LAKTOZY

Niedobdr laktazy

(reakcja na biatko mleka

e Brak enzymu Ig
prowadzido
fermentaciji I



PROBIOTYKI W
NIETOLERANCIJI
LAKTOZY

BIFIDOBACTERIUM
LONGUM, L. GG + WIT Bé

4 TYGODNIE

e | wzdelizaparé

e + bakterie metabolizujgce
laktoze

e - niepozgdane: Klebsiella,
Serratia, Enterobacter

e | produkcji kresolu,

fenolu, indolu

Nutrients. 2019 Apr
19;11(4).



NOWE
PREBIO
TYKI

U0SOB Z
NADWAGA

1 MIESIAC

Likopen - ™ B. adolescentis, B. longum
Czekolada - ™ L. acidophilus

BIOMED RES INT. 2019 JUN
2;2019:4625279.




I:, ..
BAKTERIO . BAKTERIE .
TERAPIA W
ALERGIACH

POKARMOWYCH

Nature Medicine
volume 25, pages1164-
1174 (2019)



BAKTERIO . BAKTERIE .
TERAPIA W
ALERGIACH

POKARMOWYCH

Nature Medicine
volume 25, pages1164-
1174 (2019)



"WSZYSTKO
ZACZYNASIE W
JELITACH"




Omega—3

W PRZED
WCZESNYCH
SKURCZACH

KOMOROWYCH

Int J Cardiol. 2019 I PR .

Sep 15;291:52-56. 'l J
/-




17 dzieci w wieku ok. 12 lat,
suplementacja ok. 3,5 mies.
brak widocznych
uszkodzen sercaw
badaniach obrazowych
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UNITED STATE
MARINE CORPS
DEPARTAMENT

OBRONY

"~ Wyczerpanie
* ostabia
odpornosc¢




J I1gA i katelicydyny
I wit. D w zimie

h 4

pamietaliscie
wzigcé dzis witaminy
zolnierzu?!/!



PL: CODZIENNIE 3 MLN
MALPEK
USA: 10% ZGONOW

Nadmiar
alkoholu =
niedobor
witaminy C!

Zt A DIETA (B1)
USZK. ENTEROCYTOW
(WIT. C, MG, KW.
FOLIOWY)

ZAB. WYKORZYSTANIA
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Witamina C:

mozg
neurony kory czotowejihipokampa
(pamie¢, koncentracja, rozumienie emocji,
kontrola impulséwiin.)
zabezpiecza neurony przed Smiercig
— funkcje poznawcze

watroba
ufatwia usuwanie alkoholu — odtruwanie
chroni przed przed aldehydem octowym



MAGICZNE KARTY

UWAGA!!!

Bangkok Post 18 JUN 2019
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